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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj

P  12

LinkLink

LinkLink

العدد:  16802

P  9

P  4

www.akhbar-alkhaleej.com

العدد )16802( - السنة التاسعة والأربعون - الأحد 14 رمضان 1445هـ - 24 مارس 2024م 4

القراء الأعزاء،،
في  بــدأنــاه  لما  استكمالًا 
حول  الماضي  الأسبوع  مقال 
ولا  )يــزيــد  الشعبية  المقولة 
ينقص(، حيث إن هذا المقال 
ــاء تــمــهــيــداً لــمــا سيليه  قــد جـ
ــابـــة عــــن الــتــقــريــر  ــتـ وهـــــو الـــكـ
الأمــمــي الـــصـــادر عــن بــرنــامــج 
الذي  للبيئة  المتحدة  الأمــم 
المرتبة  فيه  البحرين  احتلت 
الأولـــــــى فــــي اهـــــــدار الـــطـــعـــام، 
والـــــذي أعــتــقــد بـــأن الــمــقــولــة 
الــســابــقــة تُــعــد ســبــبــاً رئــيــســيــاً 
لوصولنا إلى المركز الأول في 
الـــهـــدر الـــغـــذائـــي، حــيــث كشف 
هم  البحرينيين  أن  الــتــقــريــر 

 164 بمعدل  العرب  بين  للطعام  إهـــداراً  الأكثر 
دينار  مليون   95 بسببها  أُهــدر  سنوياً  ألــف طن 
فــي الــهــبــاء، فــي ظـــلّ شــكــوى الــكــثــيــر مــن تــدنّــي 
المستوى  بــأن  العلم  )مــع  المعيشي  المستوى 
المعيشي الملائم وفقاً للعهد الدولي الخاص 
والثقافية  والاجتماعية  الاقتصادية  بالحقوق 
أين  فمن  والــمــلــبــس(  والــغــذاء  المسكن  يشمل 
يأتي كل هذا الهدر للطعام؟ الذي أثبت التقرير 
فيه  مــحــوريــاً  دوراً  لعبت  الــوســطــى  الطبقة  أن 

وربات البيوت بالتحديد.
ويا لهول ما جاء به هذا التقرير في الوقت 
الذي تئّن فيه أمُنا الأرض من أزمتها الكوكبية 
الــثــلاثــيــة والــمــتــمــثــلــة فـــي الــتــغــيــيــر الــمــنــاخــي، 
والنفايات،  والتلوّث  البيولوجي  التنوّع  فقدان 
وفـــي ظــل تــأكــيــدات منظمة الأغــذيــة والــزراعــة 
على ارتفاع معدل الاحتياجات الغذائية بشكلٍ 
الحدّ  الذي يستوجب  الأمر  وغير مقبول،  حاد 
فــي مناطق  الأغــذيــة ولا سيما  وهـــدر  مــن فقد 
الشرق الأدنى وشمال إفريقيا، وفي ظل ارتفاع 
انعدام  مــن  يُعانون  الــذيــن  الأفـــراد  أعـــداد  نسبة 
الأمـــن الــغــذائــي فــي الــشــرق الأوســــط بمستوى 

حاد وكبير.
وغير  صادماً  كــان  التقرير  أن  المؤكد  فمن 
مــتــوقــع أبــــداً مــن شــعــب الــبــحــريــن الــمــشــهــود له 
ولاسيما  مــقــدّراتــه،  على  والــحــرص  بالاقتصاد 
في  القادم  بالشحّ  تُنذر  التي  التقارير  زمن  في 
الـــمـــوارد الــطــبــيــعــيــة الــتــي يــتــم اســتــنــزافــهــا من 
سُـــكـــان الأرض الــمــتــزايــدة بــشــكــل مــؤثــر  ــداد  ــ أعـ
الأمن  تُهدد  وأصبحت  الغذائية  السلسلة  على 

الــغــذائــي الــعــالــمــي، وفـــي ظــلّ 
وهناك  هنا  الــدائــرة  الــحــروب 
ــتـــوزيـــع  ــلـــى الـ والــــتــــي تــــؤثــــر عـ
ــواد الـــغـــذائـــيـــة  ــمــ ــلــ الـــــدولـــــي لــ
اســتــراداً وتــصــديــراً، ولا سيما 
البحرين صغيرة جــداً من  أن 
والتعداد  الجغرافية  الناحية 

السكاني.
وقد حرصت على مناقشة 
ضيفات  مع  التقرير  موضوع 
ــوم  ــلـــســـي الــــرمــــضــــانــــي يــ مـــجـ
الأربـــــعـــــاء الــــمــــاضــــي، الـــلاتـــي 
عــلــى تحقيق  أســفــن جــمــيــعــاً 
ــلـــى الــصــعــيــد  ــهــــذا عـ ــز كــ ــركــ مــ
الــدولــي فــي مــوضــوع الــغــذاء الـــذي يُــعــد شهادة 
دولـــيـــة عــلــى مــخــالــفــة شــرعــيــة لأحـــكـــام الــديــن 
الإســـلامـــي الــــذي نــهــى عــن الإســـــراف فــي قوله 
يُحب  لا  إنه  تُسرفوا  ولا  واشربوا  )وكلوا  تعالى 
المسرفين( سورة الأعراف )7(، وقد عزين ذلك 
إلى تغير ثقافة الحياة الأسرية، بدءاً من فكرة 
أساسي،  بشكل  المنازل  عاملات  على  الاعتماد 
ما  الذين  الحديث  الجيل  أبناء  بثقافة  مـــروراً 
ــادوا يــرغــبــون فــي الــطــعــام الــمــنــزلــي واتــجــهــوا  عــ
والتي  المطاعم،  تُطلب من  التي  الوجبات  إلى 
وانتهينا  المنزلية،  الوجبات  بوار  عليها  يترتب 
أهمها فرض عقوبات  لعل  إلى عدة مقترحات، 
ــــلال الـــرقـــابـــة عــلــى  ــدر الـــطـــعـــام مــــن خـ ــ عـــلـــى هـ
من  الاســتــفــادة  ومــقــتــرح  المنزلية،  المخلفات 
لتصبح  معالجتها  خلال  من  الطعام  مخلفات 
والاســتــزادة  منه  الاستفادة  يتم  عضويا  سمادا 

من الثروة الزراعية. 
والخلاصة أن الإسراف وهدر الطعام لا يُعد 
الغذائية  الاستدامة  ضمان  على  جيداً  مؤشراً 
ويتعارض مع الهدف الثاني من أهداف التنمية 
بالقضاء  والمتعلق  عشر  السبعة  المستدامة 
عــلــى الــجــوع، بــل أنـــه قــد يُــســهــم فــي رفـــع نسبة 
الجوع وتهيئة السُبل له في مناطق جديدة، لا 
قدّر الله، لذا لنضع جميعاً نصب أعيننا المثل 
الــقــديــم الــــذي أنــتــجــتــه الـــذاكـــرة الــشــعــبــيــة: )لا 

تسرف ولو كنت من البحر تغرف(.

لا ت�سرف ولو كنت من البحر تغرف

بقلم: المحامية 
د. هنادي عيسى الجودر

بـــن محمد  بــحــضــور جــمــيــل 
عـــلـــي حــــمــــيــــدان، وزيــــــــر الـــعـــمـــل، 
والصحة  السلامة  مجلس  رئيس 
بابكو  شركة  من  وبدعم  المهنية، 
الصحة  جمعية  أقــامــت  إنــرجــيــز، 
والــــســــلامــــة الــبــحــريــنــيــة حــفــلــهــا 
الـــســـنـــوي »الــغــبــقــة الــرمــضــانــيــة« 
ــاء، بــقــاعــة الـــرفـــاع  ــثـــلاثـ مـــســـاء الـ
وسط  وذلــك  الريجنسي،  بفندق 
حضور مميز من رؤساء الشركات 
المؤسسات  ومــديــري  الصناعية 
ــنــــشــــآت الـــقـــطـــاع  الـــحـــكـــومـــيـــة ومــ

الخاص. 
ــل ألـــقـــى  ــفـ ــحـ ــة الـ ــ ــدايـ ــ وفــــــي بـ
حميدان  علي  محمد  بــن  جميل 
ــر الــعــمــل، كلمة الــحــفــل أشــاد  وزيـ
خــلالــهــا بــالأنــشــطــة والــفــعــالــيــات 
الـــتـــي تــنــظــمــهــا جــمــعــيــة الــصــحــة 
والـــســـلامـــة الــبــحــريــنــيــة، لاســيــمــا 
كما  عــائــلــة،  لكل  مسعف  مــشــروع 
أشــــاد بـــالـــدور الــــذي تــضــطــلــع به 
المستمرة  التوعية  في  الجمعية 
ــة الــمــلــتــقــيــات  ــ ــامـ ــ ــن خــــــلال إقـ ــ مـ
ــم  الـــشـــهـــريـــة، مـــثـــمـــنًـــا أيــــضًــــا دعـ
ــيـــز لأنــشــطــة  ــة بـــابـــكـــو إنـــرجـ ــركـ شـ
الحفل،  لهذا  ورعايتها  الجمعية 

أيضاً  استعرض  آخــر  ومــن جانب 
ســبــيــل  فــــي  الـــعـــمـــل  وزارة  ــهـــود  جـ
تعزيز السلامة والصحة المهنية، 
ــا الـــمـــؤتـــمـــر والـــمـــعـــرض  ــهــ ــمــ وأهــ
الــــوطــــنــــي الــــخــــامــــس لــلــســلامــة 
نظمته  الّـــذي  المهنية  والــصــحــة 
الجمعية  مـــع  بــالــتــعــاون  الــــــوزارة 
بنجاح خلال شهر فبراير من هذا 
إلــى استعراض  بــالإضــافــة  الــعــام، 
والتفتيش  الرقابة  نتائج حملات 
الـــرامـــيـــة إلـــــى تـــعـــزيـــز الامـــتـــثـــال 
بــاشــتــراطــات الــســلامــة والــصــحــة 

المهنية. 
مصطفى  الدكتور  ألقى  كما 
الصحة  جمعية  رئــيــس  الــســيــد- 
شكر  كلمةً  البحرينية  والسلامة 
فــيــهــا الــــوزيــــر لــدعــمــه الــمــســتــمــر 
لــفــعــالــيــات الــجــمــعــيــة ومـــبـــادراتـــه 
الــكــريــمــة فـــي ســبــيــل إنـــجـــاح هــذا 
الـــحـــفـــل، كــمــا أثـــنـــى عــلــى جــهــود 
الــــوزارة فــي الــرقــابــة ونــشــر ثقافة 
ــدا بــالــتــنــظــيــم  ــيــ ــشــ الــــســــلامــــة مــ
الـــمـــمـــيـــز لـــلـــمـــؤتـــمـــر والـــمـــعـــرض 
الــــوطــــنــــي الــــخــــامــــس لــلــســلامــة 
والـــصـــحـــة الــمــهــنــيــة، مــعــربــا عن 
ــره لــــــــلــــــــوزارة فــــــي اتــــخــــاذ  ــ ــديـ ــ ــقـ ــ تـ

بيئة  بتوفير  الكفيلة  الإجــــراءات 
العمل الآمنة والمستقرة لجميع 
ــواقــــع  الــــعــــمــــال فـــــي مـــخـــتـــلـــف مــ
العمل، ودعمها المستمر لأنشطة 
ــذا وقــد  وفــعــالــيــات الــجــمــعــيــة. هــ
شكر رئيس الجمعية شركة بابكو 
إنرجيز لمبادرتها الكريمة لرعاية 
على  وأثنى  الحفل،  هــذا  وتمويل 
ــتــــمــــراريــــة الــمــشــاريــع  نـــجـــاح واســ
وشركة  الجمعية  بين  المشتركة 
بــابــكــو لــلــتــكــريــر، مــشــيــدا بــدعــم 
الجواهري  عبدالرحمن  الدكتور 

-الرئيس التنفيذي لشركة بابكو 
للتكرير- لتبني دعم ورعاية عدد 
من مشاريع الجمعية. كما أعرب 
عـــن شــكــره وتـــقـــديـــره أيـــضًـــا على 
عطاء الشركات والمؤسسات التي 
والمعنوي  المالي  الــدعــم  قدمت 

للجمعية.
ــــس الـــجـــمـــعـــيـــة  ــيـ ــ وأعـــــــــــرب رئـ
الـــدكـــتـــور مــصــطــفــى الـــســـيـــد عــن 
التي  بالمشاريع  واعــتــزازه  فخره 
أعضاء  شاكرًا  الجمعية،  تقدمها 
الجمعية المميزين على جهودهم 

وقد  السبيل.  هــذا  فــي  وتفانيهم 
تضمن الحفل أيضاً عرضًا لفيلم 
وثائقي يتضمن تقريرا للمشاريع 
وشركة  الجمعية  بين  المشتركة 
بابكو إنرجيز، وقد تضمن الحفل 
ــن أجـــهـــزة  ــ تـــســـلـــيـــم مـــجـــمـــوعـــة مـ
للإنعاش   )AED( الرجفان  مزيل 
للاتحادات  وذلك  الرئوي  القلبي 
الـــريـــاضـــيـــة فــــي الــمــمــلــكــة، وهـــي 
الــقــدم،  لــكــرة  البحريني  الاتــحــاد 
الــيــد،  لــكــرة  البحريني  والاتـــحـــاد 
ــنــــي لـــلـــكـــرة  ــبــــحــــريــ والاتـــــــحـــــــاد الــ

الطائرة. 
وفي ختام الحفل قام جميل 
بن محمد علي حميدان، والدكتور 
الجواهري-الرئيس  عبدالرحمن 
للتكرير  بابكو  لشركة  التنفيذي 
بتكريم كل من المؤسسة الملكية 
ــة  ــركــ لــــأعــــمــــال الإنــــســــانــــيــــة وشــ
البتروكيماويات  لصناعة  الخليج 
السيف،  »جيبك«، وشركة عقارات 
لدعمهم مشروع مسعف أولي لكل 
للتدريب  المشرق  وشركة  عائلة، 
لــدعــمــهــا الـــحـــفـــل الـــســـنـــوي، ثــم 
الجمعية  أعضاء  من  عدد  تكريم 
السابقين والأعضاء المتميزين.

وزير العمل ي�س���يد بدور جمعي���ة ال�سحة وال�س���امة البحرينية
الجمعي���ة ت�ض���لم اأجه���زة للاإنعا����ش القلب���ي الرئ���وي للاتح���ادات الريا�ضية ف���ي المملكة

ــلام  ــسـ ــدالـ ــد عـــبـ ــيـ ــمـ ــعـ أكـــــــد الـ
يوسف العريفي مدير عام الإدارة 
ــــلاح والـــتـــأهـــيـــل،  ــــلإصـ ــة لـ ــامــ ــعــ الــ
الاســـتـــمـــرار فـــي تــقــديــم الــبــرامــج 
والــفــعــالــيــات الــمــتــنــوعــة لــلــنــزلاء 
ــــلال شــهــر  والــــنــــزيــــلات خـــاصـــة خـ
إطار  وذلك في  المبارك،  رمضان 
الــنــزيــل  ــة  ــايــ رعــ فــــي  الادارة  دور 

وتوفير كل احتياجاته.
وأشــــــار الــعــمــيــد عــبــدالــســلام 
إلـــى أنـــه بــالإضــافــة إلـــى الــبــرامــج 
والإصلاحية  التأهيلية  والــدورات 
الـــتـــي تـــرفـــع مـــن كـــفـــاءة الـــنـــزلاء 
وتـــســـهـــم فــــي تــحــســيــن ســلــوكــهــم 
والــدراســيــة  التدريبية  كــالــبــرامــج 
والــعــلــمــيــة، وبــرامــج الــتــعــافــي من 
نــظــمــت  الإدارة  فــــــإن  الإدمـــــــــــان، 
للنزلاء  الــفــعــالــيــات  مــن  الــعــديــد 
تضمنت  الفضيل،  الشهر  خــلال 
ــيــــة  ــنــ تـــــقـــــديـــــم مـــــــحـــــــاضـــــــرات ديــ
ــزلاء  ــنــ وتـــثـــقـــيـــفـــيـــة ومــــشــــاركــــة الــ
فـــي مــســابــقــة الــبــحــريــن الــكــبــرى 
لتحفيظ القرآن الكريم وتجويده 
وتفسيره، التي تقام برعاية كريمة 

ــن حــــضــــرة صــــاحــــب الـــجـــلالـــة  ــ مـ
الملك حمد بن عيسى آل خليفة 
بالإضافة  المعظم،  البلاد  عاهل 
شامل  رياضي  برنامج  إقامة  إلى 
يــتــضــمــن بـــطـــولـــة لـــكـــرة الـــقـــدم، 
ألعاب  ومسابقات  الطائرة،  وكــرة 
حيث  الشعبية،  والألعاب  القوى، 
ومكافآت  الإدارة جوائز  خصصت 
ــز  ــ ــراكـ ــ ــمـ ــ ــزلاء أصـــــــحـــــــاب الـ ــ ــنــ ــ ــ ــل ــ لــ

المتقدمة في هذه المسابقات.
الإدارة  ــام  ــ عـ ــر  ــديـ مـ وأوضـــــــح 
الــعــامــة لــلإصــلاح والــتــأهــيــل، أنــه 
ــم تــهــيــئــة الأمــــاكــــن والـــمـــلاعـــب  تــ
الـــتـــي تـــقـــام فــيــهــا هــــذه الــبــرامــج 
أن  فيها  روعــي  والتي  والفعاليات 
تتضمن كل المتطلبات التي توفر 
مــع شهر  تتناسب  الــتــي  ــواء  الأجــ
رمـــضـــان الـــمـــبـــارك، فــيــمــا شــهــدت 
هــــذه الـــبـــرامـــج إقـــبـــالا واهــتــمــامــا 
ملحوظا من قبل النزلاء وحققوا 

خلالها مراتب متقدمة فيها.
الــعــامــة  الإدارة  تــنــظــم  كــمــا 
ــيـــل بــرنــامــجــا  ــتـــأهـ لــــلإصــــلاح والـ
ــــلال شــهــر  ــزيـــلات خــ ــنـ ــلـ ــا لـ خــــاصــ

رمـــضـــان الــمــبــارك يــشــتــمــل على 
وتثقيفية  وديــنــيــة  بــرامــج  إقــامــة 
ودورات  ــة  ــيــ ــاضــ ريــ ــات  ــقــ ــابــ ــســ ومــ
إلـــى دورات  بــالإضــافــة  تـــــأهــيــلــيــة، 
ــبــــخ، وبـــرنـــامـــج  الـــخـــيـــاطـــة والــــطــ
ــا يـــتـــم  ــ ــمـ ــ ــب الآلــــــــــــــي، كـ ــ ــاســ ــ ــحــ ــ الــ
تدريبهن  فــي  أوقــاتــهــن  اســتــغــلال 
للتجميل  النسائي  الصالون  في 
ــغـــلال  ــتـ ــلــــى اسـ والــــــــــذي يــــقــــوم عــ

مهارات النزيلات.

مدير عام الإدارة العامة للاإ�ضلاح والتاأهيل:

ب���رام���ج وف���ع���ال���ي���ات دي��ن��ي��ة وري���ا����س���ي���ة وت��رف��ي��ه��ي��ة ل��ل��ن��زلاء

}العميد عبدالسلام العريفي.

عن   »IQAir« تــقــريــر  أظــهــر 
جـــودة الــهــواء فــي الــعــالــم لعام 
جــودة  مــؤشــرات  تحسن   ،2023
ــواء فـــي مــمــلــكــة الــبــحــريــن  ــهـ الـ
الـــعـــام الــمــاضــي مــقــارنــة بــعــام 
حـــلـــت  ذلـــــــــك  ورغـــــــــــم   ،2022
الثانية  المرتبة  فــي  المملكة 
ــة  ــامـــسـ ــا والـــخـ ــيـ ــمـ ــالـ عــــشــــرة عـ
عــربــيــا ضــمــن قــائــمــة الــبــلــدان 
الأكثر تلوثا في العالم، والتي 
تصدرتها بنجلاديش وباكستان 
والهند وطاجيكستان وبوركينا 
فاسو والعراق والإمارات ونيبال 
ومصر والكونغو الديمقراطية 
ــريـــن وقــطــر  ــبـــحـ والــــكــــويــــت والـ

وإندونيسيا ورواندا.
الهواء  تقرير جودة  ويقدم 
في العالم لعام 2023 مراجعة 
الهواء  جــودة  لبيانات  عالمية 
التقرير  ويلخص   .2023 لعام 
بيانات جودة الهواء PM2.5 من 
7812 مدينة تمتد في 134 دولة 
تجميع  تــم  وإقــلــيــم.  ومنطقة 
لإنشاء  المستخدمة  البيانات 
مــن 30  أكثر  مــن  التقرير  هــذا 
ألــــف مــحــطــة لــمــراقــبــة جـــودة 
الــــهــــواء تـــديـــرهـــا الــمــؤســســات 

الحكومية  والهيئات  البحثية 
والـــــــجـــــــامـــــــعـــــــات والــــــمــــــرافــــــق 
غير  والــمــنــظــمــات  التعليمية 
الخاصة  والــشــركــات  الــربــحــيــة 

والعلماء والمواطنون.
وذكر التقرير أن المتوسط  
الـــســـنـــوي لــتــركــيــز الــجــزئــيــات 
الملوثة »ميكرو جرام لكل متر 
البحرين  فــي  تــراجــع  مــكــعــب« 
من 66.6 في عام 2022 ليسجل 
أن  كــمــا   ،2023 عـــام  فـــي   39.2
ــاءت فـــي الــمــرتــبــة  ــ الــمــنــامــة جـ
الــمــدن الأكثر  الـــــ317 مــن بين 

تلوثا على مستوى العالم.
ــى أن  ــ ــر إلــ ــريـ ــقـ ــتـ وأشــــــــار الـ
تـــلـــوث الــــهــــواء يــتــســبــب فــيــمــا 
ــن كــل  ــ يــــقــــدر بـــنـــحـــو واحــــــــد مـ
أنحاء  فــي جميع  وفــيــات  تسع 
بيئي  تهديد  أكبر  وهو  العالم، 
لصحة الإنسان. وفقا لمنظمة 
الصحة العالمية )WHO(، فإن 
تلوث الهواء مسؤول عما يقدر 
بنحو سبعة ملايين حالة وفاة 
مبكرة في جميع أنحاء العالم 

كل عام.
ويـــــــؤدي الـــتـــعـــرض لــتــلــوث 
تــفــاقــم  إلـــــى   PM2.5 ــواء  ــ ــهـ ــ الـ
العديد من الحالات الصحية، 

بـــمـــا فـــــي ذلــــــــك، عـــلـــى ســبــيــل 
الـــربـــو  ــر،  ــحــــصــ الــ ــال لا  ــثــ ــمــ الــ
الدماغية  والسكتة  والسرطان 
إلى  بالإضافة  الرئة،  وأمــراض 
ذلك، فإن التعرض لمستويات 
ــات  ــمـ ــيـ ــسـ ــجـ ــة مــــــن الـ ــعــ ــفــ ــرتــ مــ
يــضــعــف  أن  يــمــكــن  الـــدقـــيـــقـــة 
النمو المعرفي لدى الأطفال، 
ــتــــلال عــقــلــي.  ويـــــــؤدي إلـــــى اعــ
الــقــضــايــا الــصــحــيــة، وتــعــقــيــد 
الأمـــــراض الــمــوجــودة بــمــا في 

ذلك مرض السكري.
أنه تم تجميع  إلى  ولفتوا 
لإنشاء  المستخدمة  البيانات 
ــع  ــوزيـ ــتـ ــر مــــن الـ ــريـ ــقـ ــتـ هــــــذا الـ
 30.000 مـــن  لأكـــثـــر  الــعــالــمــي 
الــهــواء  مــراقــبــة جـــودة  محطة 
استشعار  وأجــهــزة  التنظيمية 
جودة الهواء منخفضة التكلفة 
ــات  ــؤســـسـ ــمـ الــــتــــي تــــديــــرهــــا الـ
الحكومية  والهيئات  البحثية 
والـــــــجـــــــامـــــــعـــــــات والــــــمــــــرافــــــق 
غير  والــمــنــظــمــات  التعليمية 
ــيـــة غـــيـــر الـــربـــحـــيـــة،  ــكـــومـ الـــحـ
الــشــركــات الــخــاصــة والــعــلــمــاء 

والمواطنون.
وتــــضــــمــــن تــــقــــريــــر جــــــودة 
لـــعـــام 2022  الــعــالــمــي  الــــهــــواء 

في  مــوقــعًــا  مـــن 7323  بــيــانــات 
وإقــلــيــم.  ومــنــطــقــة  ــة  ــ دولـ  131
هـــذه  زادت   ،2023 عـــــام  وفـــــي 
مــوقــعًــا   7812 لتشمل  ــام  ــ الأرقـ
ومـــنـــطـــقـــة  دولــــــــــــة   134 فـــــــي 
في  التغطية  توسعت  وإقليمًا. 
إفــريــقــيــا بــشــكــل كــبــيــر فــي عــام 
بلدان  سبعة  إضافة  مع   2023
جديدة إلى المنطقة. توسعت 
الـــتـــغـــطـــيـــة أيــــضًــــا فــــي جــمــيــع 
أنـــحـــاء أمــريــكــا الــلاتــيــنــيــة مع 
إدراج أربع دول إضافية في عام 
ملحوظ  بشكل  وتغيب   .2023
ــدول الإفــريــقــيــة مــثــل تــشــاد  ــ الـ
دولة  إلى  بالإضافة  والسودان، 
إيـــران الــواقــعــة فــي غــرب آسيا، 
نقص  بــســبــب   2023 عــــام  فـــي 
ــة الــمــتــاحــة  ــبـ ــراقـ ــمـ ــات الـ ــانـ ــيـ بـ

للجمهور.
وفي عام 2023، نجحت 10 
 134 أصــــل  مـــن  ومــنــطــقــة  دول 
دولـــــــة ومـــنـــطـــقـــة فــــي تــحــقــيــق 
السنوية  الــتــوجــيــهــيــة  الــقــيــمــة 
لــمــنــظــمــة الــصــحــة الــعــالــمــيــة 
PM2.5 البالغة 5 ميكروغرام/

فــقــط   %9 تــحــقــيــق  ومـــــع  م3. 
على  عنها  المبلغ  الــمــدن  مــن 
ــبـــادئ  ــلـــمـ ــوى الــــعــــالــــم لـ ــتــ ــســ مــ

لمنظمة  السنوية  التوجيهية 
ــة بـــشـــأن  ــيــ ــمــ ــالــ ــعــ الــــصــــحــــة الــ
الكثير  يزال هناك  PM2.5، لا 
من العمل الذي يتعين القيام 
ــلـــوث الــــهــــواء.  بــــه لــمــكــافــحــة تـ
يــشــكــل   PM2.5 أن  حـــيـــن  فــــي 
فإن  مــبــاشــرة،  صحية  مخاطر 
آثـــــاره تــمــتــد إلـــى مـــا هـــو أبــعــد 
مــــن صـــحـــة الإنــــســــان لــتــشــمــل 
الــعــمــلــيــات الــبــيــئــيــة الــمــعــقــدة 
الأرض.  بـــمـــنـــاخ  تـــتـــأثـــر  ــي  ــتـ الـ
يــلــعــب تــغــيــر الـــمـــنـــاخ، الــنــاجــم 

في المقام الأول عن انبعاثات 
محوريًا  دورًا  الدفيئة،  الغازات 
ــزات  ــيــ ــركــ ــر فـــــي تــ ــيــ ــأثــ ــتــ فـــــي الــ
كما   ،PM2.5 الـــهـــواء  مــلــوثــات 
الأحفوري  الوقود  انبعاثات  أن 
عن  نفسه  الوقت  في  مسؤولة 
بـ  المرتبطة  الــوفــيــات  غالبية 
ــداف  ــ أهـ مــعــالــجــة   PM2.5.3
في  المناخ  وتغير  الهواء  تلوث 
الوقت نفسه أمر ممكن، ويوفر 
فرصًا لإجراء تحسينات بيئية 

شاملة.

تح�س�ن موؤ�س�رات ج�ودة اله�واء ف�ي البحري�ن ف�ي 2023

كتب محمد القصاص:
الـــتـــنـــمـــيـــة  وزارة  أفــــــــــــادت 
الاجتماعية بأنها قد شرعت في 
إجراءات طلب إعادة تخصيص 
 736 مجمع  فــي  الــواقــع  العقار 
لاستخدام جمعية إسكان عالي 
مع  بالتنسيق  وذلـــك  الخيرية 
المعنية  الــحــكــومــيــة  الــجــهــات 
عــلــى أن تـــوافـــي مــجــلــس بــلــدي 
حــال  بالمستجدات  الشمالية 
ــادة  الانـــتـــهـــاء مـــن إجـــــــراءات إعــ

التخصيص.
ردا على مقترح  ذلــك  جــاء 
ــة  ــ ــادسـ ــ ــسـ ــ ــل الـــــــــدائـــــــــرة الـ ــثــ ــمــ مــ
ــالـــيـــة  ــدي الـــشـــمـ ــ ــلـ ــ ــلـــس بـ ــمـــجـ بـ
ــور الـــــــذي تــمــت  ــ ــاشـ ــ ــــدالله عـ ــبـ ــ عـ
بشأن  مقترحه  على  الموافقة 
الــمــقــتــرحــة  الأرض  تــخــصــيــص 
والـــبـــالـــغـــة مــســاحــتــهــا حـــوالـــي 
ملك  وهــي  مربعا  مــتــرا   779.6
مقرا  لتكون  البحرين  لحكومة 
وديوانية  عالي  إسكان  لجمعية 
 736 مــجــمــع  فــي  للمتقاعدين 
الأرضي  الــدور  بحيث يخصص 

كمقر ومركز ديوانية لكبار السن 
تــكــون  أن  والــمــتــقــاعــديــن عــلــى 
قاعة كبيرة وواسعة تشتمل على 
كـــل الــخــدمــات كـــــدورات الــمــيــاه 
والمطبخ وغيرها من الخدمات 
الثلاثة  الأدوار  فيما  الخدمية 
لمقر  تخصيصها  يتم  الأخــرى 
الخيرية  عــالــي  إســكــان  جمعية 
وملحقاتها من المكاتب الإدارية 
وقــاعــات الاجــتــمــاعــات والـــورش 
ــرات  ــ ــاضـ ــ ــحـ ــ ــمـ ــ الــــتــــدريــــبــــيــــة والـ
قاعات لأنشطة  إلى  بالإضافة 

الخيرية والاجتماعية والدورات 
الدراسية والتعليمية.

وتـــــــــأســـــــــس )الـــــــصـــــــنـــــــدوق 
ـــري لإســـــــكـــــــان عـــــالـــــي(  ــ ــيـ ــ ــخــ ــ الــ
قبل  من   1993 مايو  في  سابقاً 
المنطقة  أبــنــاء  مــن  مــجــمــوعــة 
تــــحــــولــــت   2011 ســـــنـــــة  وفــــــــــي 
مـــؤســـســـة الـــصـــنـــدوق الــخــيــري 
ــان عــــالــــي إلــــــى جــمــعــيــة  ــ ــكـ ــ لإسـ
وسُجلت  الخيرية  عالي  إسكان 
فـــي قــيــد الــجــمــعــيــات والأنـــديـــة 

الاجتماعية والثقافية.

التنمية الاجتماعية تن�سق مع الجهات الر�سمية ب�ساأن تخ�سي�ص
للمتقاعدي�ن« و»ديواني�ة  عال�ي  اإ�س�كان  جمعي�ة  لمق�ر  اأر��ص 
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»ال��ت��م��ي��ي��ز« ت��ع��ي��د ط��ف��ا اإل�����ى ح�����ض��ان��ة وال����دت����ه.. وت����ؤك���د:
الح�ضانة اإ���ض��ق��اط  ���ض��رط  الأب  م��واف��ق��ة  دون  بالطفل  اآخ���ر  بلد  ف��ي  ال��ب��ق��اء  »ت��ع��م��د« 

لــلــمــركــبــات مشكلة  الــخــاطــئ  الـــوقـــوف  إن 
يــعــانــي مــنــهــا جــمــيــع مــســتــخــدمــي الــطــريــق، 
أي  في  مركبته  يترك  السائقين  بعض  فنرى 
مكان في الشارع دون مراعاة لأنظمة وقوانين 
المرور ولغيره من السائقين، حيث إن بعضهم 
الخاصة  الاحتياجات  ذوي  مــواقــف  يستخدم 
ــاكــــن الــمــمــنــوع الـــوقـــوف فــيــهــا ومـــواقـــف  والأمــ
الـــطـــوارئ لــركــن مــركــبــتــه، دون مـــراعـــاة مــا قد 
والأطفال  والمشاة  السيارة  قائد  له  يتعرض 
نتيجة الوقوف الخاطئ للسيارة على الطريق. 
كــمــا أن الــــوقــــوف الـــخـــاطـــئ عــلــى جــانــبــي 
الشوارع  في  الطوارئ  خدمات  يعطل  الطريق 
ــواء، ولــهــذا  ــ الـــواســـعـــة والــضــيــقــة عــلــى حـــد ســ
ــر خــطــورة قــد لا يــحــمــد عــقــبــاهــا خاصة  الأمــ
عــنــدمــا تــمــر خـــدمـــات الـــطـــوارئ حــيــث تــواجــه 
مركبات الإسعاف أو الإطفاء صعوبة في إنقاذ 
نــقــل جــرحــى،  أو  الــمــريــض أو إطـــفـــاء حــريــق 
عنه  ينتج  قد  الإســعــاف  سيارة  تأخر  إن  حيث 

وفي  الــمــاديــة  والخسائر  الأضــــرار  مــن  الكثير 
في  السيارة  إيقاف  محاولة  فالأفضل  الأرواح 
مهما  الــســيــارات  لــوقــوف  المخصص  الــمــكــان 

كان السبب.
ويلاحظ خلال شهر رمضان المبارك قيام 
جانبي  عــلــى  مركباتهم  بــتــرك  الــســواق  بــعــض 
الــطــريــق مــمــا يــــؤدي إلــــى شـــل حــركــة الــســيــر، 
ثــان مما  إيــقــاف مركباتهم صــف  إلــى  إضــافــة 
تحريك  وصــعــوبــة  الــســيــر  عــرقــلــة  فــي  يتسبب 

المركبات من المواقف.
ومن المفترض من قائد المركبة الملتزم 
إيقاف مركبته في المواقف المخصصة سواء 
الذي  الأمــر  العبادة،  دور  عند  أو  الأســـواق  في 
يسهم في انسيابية حركة المرور وعدم تعطيل 
ــوقـــوف الــخــاطــئ  ــاس، بــاعــتــبــار الـ ــنـ مــصــالــح الـ
فـــي الـــطـــرقـــات هـــو مــنــظــر غــيــر حـــضـــاري وقــد 
عرف السائقون البحرينيون بمدى انتظامهم 

والتزامهم بالقواعد المرورية منذ القدم.

الثقافة الأمنية 

»ال�ق����ف الخاط���ئ عل���ى جانب���ي الطريق
ي�ض�بب الازدح�ام ويعط�ل خدم�ات الط�ارئ«

ــة الـــتـــمـــيـــيـــز  ــمـ ــكـ أكـــــــــدت مـــحـ
لــــأم  ــق  ــحــ يــ أنـــــــه لا  ــة  ــيــ ــرعــ ــشــ الــ
في  الــمــحــضــون  بطفلها  الــبــقــاء 
دولــة أخــرى إلا بــإذن وليه »الأب« 
حــال  لــلــولــد  حضانتها  وتــســقــط 
يصعب  آخــر  بلد  في  استيطانها 
الــقــيــام  الـــوصـــي  الـــولـــي أو  مــعــه 
ــد وذلــــك  ــولــ ــه تـــجـــاه الــ ــاتـ ــبـ ــواجـ بـ
في  استيطانها  يكون  أن  بشرط 
ذلك البلد متعمدا منها وبقصد 
موضحة  الطفل،  بولي  الإضـــرار 
آخر  بلد  فــي  بقاؤها  كــان  إذا  أنــه 
إرادتــــهــــا فـــلا تسقط  خـــــارج عـــن 
ــاء ذلـــك في  عــنــهــا الــحــضــانــة. جـ
ــاء حـــكـــم أســـقـــط  ــ ــغـ ــ ــيـــثـــيـــات إلـ حـ
حــضــانــة ولـــد عــن والــدتــه عربية 
بلدها  إلى  عــادت  التي  الجنسية 
به، بعد طلاقها من زوجها »عربي 
الـــجـــنـــســـيـــة« والــــــــذي يـــعـــمـــل فــي 
البحرين  غادرت  البحرين، حيث 
بعد انتهاء إقامتها بعد الطلاق.

ســالــم  د.  الـــمـــحـــامـــي  وقــــــال 
الــغــمــيــض إن الــطــاعــنــة »عــربــيــة« 
ــده  ــانــــت زوجـــــــــاً لـــلـــمـــطـــعـــون ضـ كــ
بالبحرين  مــعــه  وتــقــيــم  »عـــربـــي« 

عمله  لــظــروف  صغيرهما  رفــقــة 
الـــمـــؤقـــت فـــي الــمــمــلــكــة، وحـــدث 
أثــره  عــلــى  قــامــت  بينهما  شــقــاق 
بــالــحــصــول عــلــى حــكــم قــضــائــي 
بــخــلــعــه، وبـــصـــدور ذلــــك الــحــكــم 
ــابــــعــــة لــه  ــتــ ــتــــهــــا الــ ــتــــهــــت إقــــامــ انــ
بــالــبــحــريــن لانـــفـــصـــام الــزوجــيــة 
بــيــنــهــمــا، وبـــعـــد انـــتـــهـــاء الإقـــامـــة 
إلــــى  ــر  ــيـ ــغـ ــالـــصـ بـ الأم  انـــتـــقـــلـــت 
بــلــدهــمــا وألـــحـــقـــتـــه بــالــمــدرســة 

بمعرفة وعلم طليقها.

لكنها فوجئت برفع طليقها 
ــوى إســـقـــاط الــحــضــانــة عنها  دعــ
لانــتــقــالــهــا بــالــطــفــل بــعــيــدا عن 
إنــه  وقـــــال  »الأب«  الـــولـــي  إقـــامـــة 
يــصــعــب عــلــيــه الــقــيــام بــواجــبــاتــه 
تجاه الصغير فيها خلال إجازاته 
الــســنــويــة، وطـــلـــب الــحــكــم بضم 
محكمة  فحكمت  إليه،  حضانته 
أول درجــــة لـــه بـــذلـــك، ثـــم أيـــدت 
مــحــكــمــة الاســـتـــئـــنـــاف الـــحـــكـــم، 
ودفع  بالتمييز  الــزوجــة  فطعنت 
وكــيــلــهــا الــمــحــامــي غــمــيــض بــأن 
الصغير لا يزال في سن حضانة 
الــنــســاء ويــحــتــاج إلــــى الــطــاعــنــة 
لرعايته وتربيته وتنشئته النشأة 
السليمة وأن المصلحة الفضلى 
والقانون  الشرع  أولاها  والتي  له 
إذا  أهمية خاصة هي التي تقدم 
تـــعـــارضـــت مـــع حـــقـــوق ومــصــالــح 
في حضانة  استمراره  وأن  أخرى 

الطاعنة يحقق له المصلحة.
ــامــــي  ــمــــحــ ــت الــ ــ ــفـ ــ كــــــذلــــــك لـ
الـــحـــاضـــنـــة لا  أن  إلـــــى  غـــمـــيـــض 
تــمــلــك أن تــقــيــم فــــي بـــلـــد عــمــل 
الــمــحــضــون، وذلـــك لانتهاء  ولــي 

إقامتها بانتهاء العلاقة الزوجية 
ــرت إلــى  ــذلـــك اضـــطـ بــيــنــهــمــا، ولـ
بالمحضون،  بلدها  إلــى  الــعــودة 
حـــيـــث أشـــــــــارت الـــمـــحـــكـــمـــة إلـــى 
»لــيــس  بــــأن  134/أ  الــــمــــادة  نـــص 
بالمحضون  تقيم  أن  للحاضنة 
في دولــة أخــرى إلا بــإذن وليه أو 
الـــمـــادة 136 / ب  ــى  وإلــ ــيـــه«،  وصـ
على أنه يسقط حق الحاضن في 
الحضانة في الحالات الآتية: إذا 
يصعب.  بلدا  الحاضن  استوطن 
القيام  معه على ولي المحضون 
الإخــــلال  دون  ــــك  وذلـ بــواجــبــاتــه 

بالمادة 134 من هذا القانون.
إن  الـــــمـــــحـــــكـــــمـــــة  وقـــــــــالـــــــــت 
ــي ولايــــــة الــتــربــيــة  الـــحـــضـــانـــة هــ
ــام بــالــصــغــيــر  ــمــ ــتــ ــتـــهـــا الاهــ ــايـ وغـ
ــام على  ــيـ ــقـ وضـــمـــان رعـــايـــتـــه والـ
ــى من  ــ ــه فـــي الـــفـــتـــرة الأولــ ــؤونـ شـ
حياته، وأن الأصل فيها مصلحة 
إلـــى من  وتــكــون بضمه  الــصــغــيــر 
عليه  والإشــــراف  بتربيته،  يعنى 
ــة  ــي ولايــ ــي مـــــدة مــعــيــنــة أو هــ فــ
لا  التي  المدة  في  الطفل  تربية 
النساء،  تربية  يستغنى فيها عن 

بـــحـــضـــانـــة  الــــنــــســــاء  أولـــــــــى  وأن 
الــتــي هــي أحق  الصغير هــي أمــه 
أهــلًا  مــادامــت  بحضانته  النساء 
يجب  الحضانة  وأن  للحضانة، 
أن تــكــون فــي دولـــة ولــي أو وصي 
المحضون مالم يأذن بغير ذلك، 
وأن من أسباب إسقاط الحضانة 
عن الحاضنة الاستيطان به ببلد 
يصعب معه على ولي المحضون 
ــأذن بــغــيــر ذلــــك الــقــيــام  ــ مـــا لـــم يـ
ــه يــلــزم  بــواجــبــاتــه تــجــاهــه إلا أنــ
منها  تعمد  يكون هناك  أن  ذلــك 
ويكون  أخــرى  دولــة  فــي  بالإقامة 
من أثره حرمان الولي من القيام 

بواجباته تجاه المحضون.
ــاب حــكــمــت  ــ ــ ــبـ ــ ــ ــذه الأسـ ــ ــهــ ــ ولــ
الــــمــــحــــكــــمــــة بــــنــــقــــض الــــحــــكــــم 
الــــــمــــــطــــــعــــــون فــــــيــــــه وألــــــــزمــــــــت 
ــده بــالــمــصــروفــات  الــمــطــعــون ضــ
ومــقــابــل أتــعــاب الــمــحــامــاة، وفــي 
ــاء  ــغـ ــإلـ ــاف بـ ــنــ ــئــ ــتــ مـــــوضـــــوع الاســ
الـــحـــكـــم الـــمـــســـتـــأنـــف والـــقـــضـــاء 
وألزمت  الدعوى  برفض  مجددا 
أتعاب  بمقابل  ضــده  المستأنف 
المحاماة عن درجتي التقاضي.

} المحامي د. سالم الغميض.

محميد المحميد

أول السطر:
ــالــــص الــــتــــعــــازي والـــــمـــــواســـــاة لــلــعــائــلــة  خــ
في  الــحــريــق  نشب  الــتــي  ســتــرة،  فــي  البحرينية 
منزلها الذي تقطنه 4 عوائل من 17 شخصا.. 
الأمر يستوجب تقديم العون العاجل للمساعدة، 
وهذا أمر نثق تمام الثقة أن الجهات المختصة 
ــالات الأســر  لــن تقصر فــيــه، مــع الــبــحــث عــن حـ
الــبــحــريــنــيــة الــمــتــعــددة فـــي جــمــيــع مــحــافــظــات 
البلاد، التي تسكن في بيت واحد.. وتلك مسألة 

تستحق العناية والاهتمام أكثر.
»البورد البحريني«.. متى؟:

ــنـــت فــــي زيــــــــارة طـــبـــيـــة عــاجــلــة  بــــالأمــــس كـ
إلــــى مــســتــشــفــى خـــــاص، إثــــر ألــــم مــفــاجــئ في 
»الغضروف«، وهو المرض الذي تشكو منه فئة 
فإن  ذلك  الرغم من  وعلى  البحرين،  في  كبيرة 
للسيارات  مــواقــف  خصصت  المستشفى  إدارة 
خارج المبنى مجانا، مع توفير مواقف مدفوعة 
هذه  أصــل  مــا  أدري  ولا  المبنى..  داخــل  الثمن 
في  المرضى  على  الــرســوم  فــرض  في  »البدعة« 
ليس  ولكن  البلاد..  في  المستشفيات  من  عدد 

هذا موضوعنا اليوم.
شابة  وجــدت  حينما  كثيرا  وسعدت  فرحت 
أنها  وابــلــغــتــنــي  الــمــخــتــبــر،  فــي  تعمل  بحرينية 
خريجة جامعة البحرين، ووجدت في كثير من 
البحريني،  الشباب  يشغلها  الإداريـــة  الوظائف 
الوظيفة..  فــي  والثبات  بالتوفيق  لهم  ودعـــوت 

ولكن ليس هذا موضوعنا اليوم.
الــمــوضــوع الــــذي أشــغــلــنــي وأشــغــل الــنــاس، 
ولا يــــــزال، هـــو »الــــبــــورد الــبــحــريــنــي« لــأطــبــاء 
الــبــحــريــنــيــيــن، فــمــتــى ســيــتــم تــنــفــيــذه؟ ومــتــى 
سنعالج هذه المشكلة؟ فمنذ فترة أعلنت وزارة 
الــبــحــريــنــي« سيتم  »الـــبـــورد  الــصــحــة أن إطـــلاق 
خــلال الــعــام الــجــاري، ومــنــذ عامين فــي مــارس 
وتشكيل  لإنــشــاء  الملكي  الــمــرســوم  صــدر   2022

والتخصصات  لــلــدراســات  البحريني  المجلس 
الــصــحــيــة.. ولا يــــزال أبــنــاؤنــا وبــنــاتــنــا الأطــبــاء 

بانتظار »البورد البحريني«.
وزارة  إعـــــــلان  ــبـــر  قـــــــرأت خـ الأمـــــــس  مــــســــاء 
الــصــحــة الــكــويــتــيــة مــمــثــلــة فـــي مــعــهــد الــكــويــت 
للاختصاصات الطبية »كيمز«، فتح باب استلام 
طــلــبــات الالــتــحــاق بــبــرامــج الــتــدريــب الــخــاصــة 
وزارة  فــي  العاملين  الكويتيين  غــيــر  بــالأطــبــاء 

الصحة »البورد الكويتي« وبرامج الزمالة.
الطبية  الكويت للاختصاصات  وأكد معهد 
فـــي إعــــلان أن الــتــخــصــصــات هـــي طـــب الــعــائــلــة 
في  المهني  الــدبــلــوم  وبــرامــج  الباطني  والــطــب 
الــمــمــارســة الــطــبــيــة الــعــامــة وبـــرامـــج الــزمــالــة 
لأمــــــــراض الـــقـــلـــب لــلــبــالــغــيــن وأمـــــــــراض الــــدم 

الإكلينيكية وطب الأورام وأمراض الكلى. 
أن يكون  الـــشـــروط  أن  إلـــى  الــمــعــهــد  وأشــــار 
الأطباء الوافدون من العاملين في وزارة الصحة 
مــســتــوفــيــن الـــشـــروط ومــجــتــازيــن الاخـــتـــبـــارات 
الـــمـــقـــررة، فــهــل ســيــضــطــر ابـــنـــاؤنـــا الــخــريــجــيــن 
الكويت وغيرها كي يحصلوا على  إلى  للذهاب 
والباحثون  كبيرة  الانتظار  فقوائم  »الــبــورد«..؟ 

عن العمل أكثر.
والـــجـــهـــات  الـــصـــحـــة  وزارة  تــنــتــظــر  ــاذا  ــمــ فــ
برنامج  وتنفذ  تطلق  حتى  بلادنا  في  المعنية 
الآخــرون  فلقد سبقنا  الــبــحــريــنــي«..؟؟  »الــبــورد 
فــي الــتــنــفــيــذ، ونــحــن مــن أعــلــن الــبــرنــامــج قبل 

الجميع..!!
آخر السطر:

غدا الاثنين 25 مارس، سيصادف الاحتفاء 
بيوم الشباب البحريني.. فيا ترى هل سيتحقق 
حلم الشباب في الحصول على وظيفة مناسبة، 
بــاعــتــبــاره الــحــلــم الأكــثــر إلــحــاحــا وحــاجــة لــدى 

الشباب البحريني..؟؟

malmahmeed7@gmail.com

»الب�رد البحريني«.. 
متى..؟؟

الاستئناف  محكمة  أيــدت 
ــة مــعــاقــبــة  ــيـ ــائـ ــنـ ــجـ ــا الـ ــيـ ــلـ ــعـ الـ
بـــحـــريـــنـــي وطـــلـــيـــقـــتـــه عــربــيــة 
سنوات   3 بالسجن  الجنسية 
في  إقامتها  لها  جــدد  أن  بعد 
بزعم  ســنــوات   4 مــدة  المملكة 
ــة الـــزوجـــيـــة  ــعـــلاقـ اســـتـــمـــرار الـ
عـــن طلاقهما  رغــمــا  بــيــنــهــمــا، 
مـــنـــذ عـــــدة ســــنــــوات وزواجــــهــــا 
مــن آخـــر خــلــيــجــي، كــمــا أمــرت 
عن  المتهمة  بإبعاد  المحكمة 

البلاد عقب تنفيذ العقوبة.
وكانت الواقعة قد انكشفت 
ــن فني  مـ بــــلاغ  أن وصــــل  بــعــد 
ــأن الــمــتــهــم  تـــأشـــيـــرات يــفــيــد بــ
ــلـــب  وطـ الإدارة  إلـــــــى  ــر  حــــضــ
)المتهمة  زوجته  إقامة  إلغاء 
قام  أنه  تبين  الثانية( وعندها 
الــمــتــهــمــة فـــي 2013  بــتــطــلــيــق 
أنـــهـــا كـــانـــت تــحــت كــفــالــتــه  إلا 
ــه كــان  ــ ــدة وأنـ ــمـ ــوال تــلــك الـ ــ طـ
وطلب  إقامتها  بتجديد  يقوم 
مــلــصــق الــتــأشــيــرة عــلــى جـــواز 
ســفــرهــا عـــدة مــــرات رغــمــا عن 
الطلب  تقديم  وكــان  طلاقهما 
استمرار  سند  وعلى  حضوريا 
العلاقة الزوجية بينهما، كونها 
أجنبية وتشترط إقامتها طلب 

من الزوج.
وأشــار إلى أن المتهم قدم 
مــســتــنــدات مــــزورة طــــوال تلك 
مازالت  أنها  سند  على  الفترة 
ــة، حــيــث  ــيــ عـــلـــى ذمـــتـــه الــــزوجــ

اعترف المتهم أمام تحقيقات 
النيابة العامة أنه بالفعل وقع 
الــطــلاق مــع زوجــتــه فــي 2013 
الفترة كان  أنه طــوال تلك  إلا 
أنها  بزعم  الإقــامــة  لها  يجدد 
اعترفت  زوجــتــه، فيما  مــازالــت 
الأخيرة بالواقعة وأنها تطلقت 
منه وتزوجت من آخر خليجي، 
بينهما  اتفاق  هناك  كان  فيما 
على تجديد الإقامة لها طوال 

تلك الفترة. 
ــابـــة  ــيـ ــنـ ــيــــث أســـــنـــــدت الـ حــ
ــــلال الـــفـــتـــرة  ــا خــ ــهــ إلـــيـــهـــمـــا أنــ
الأول   2021 حــتــى   2017 مـــن 
تقنية  وســيــلــة  بـــيـــانـــات  حــــرف 
الــمــعــلــومــات خـــاصـــة بــــــالإدارة 
الــــعــــامــــة لـــــشـــــؤون الــجــنــســيــة 
والــــجــــوازات بــواســطــة شخص 
وهــو موظف،  نية  آخــر بحسن 
ــانــــات غــيــر  ــيــ ــار بــ ــ ــهـ ــ ــهــــدف إظـ بــ

ــا بــيــانــات  ــهـ صــحــيــحــة عـــلـــى أنـ
بأن  استعماله،  بنية  صحيحة 
المتهمة  زوجــتــه  بتطليق  قــام 
كإقامة  إقامتها  وجــدد  الثانية 

زوجية ثلاث مرات.
كما ارتكب تزويرا في محرر 
رسمي وهو ملصقات تأشيرات 
فــــــي جـــــــــواز ســــفــــر الـــمـــتـــهـــمـــة 
ــة بــــواســــطــــة شــخــص  ــيــ ــانــ ــثــ الــ
ــــف حــــســــن الـــنـــيـــة  ــــوظـ آخـــــــر مـ
الــصــادرة مــن شــؤون الجنسية 
والـــجـــوازات بــأن حــرف بيانات 
ــب الـــحـــصـــول  ــلــ اســـــتـــــمـــــارة طــ
ــة،  ــ ــامــ ــ ــرة والإقــ ــيــ ــأشــ ــتــ عـــلـــى الــ
المزور  المحرر  استعمل  كما 
التأشيرة  طلب  اســتــمــارة  وهــو 
النيابة  أسندت  كما  والإقــامــة، 
ــى الــمــتــهــمــة الـــثـــانـــيـــة تــهــم  ــ إلـ
الأول  المتهم  مــع  الاشـــتـــراك 

في التهم الموجهة إليه.

تصوير: عبدالأمير السلاطنة
هطول  أمــس  البحرين  مملكة  شــهــدت 
ــة مــصــحــوبــة بــهــبــات شــديــدة  ــديـ ــار رعـ ــطـ أمـ

السرعة.
ــوزارة  بــ الــجــويــة  الأرصـــــاد  إدارة  وقـــالـــت 
المواصلات والاتصالات إنه تم رصد سحب 
تكون  قــد  البحرية  المناطق  على  ممطرة 
السرعة،  شــديــدة  بهبات  مصحوبة  رعــديــة 

داعية إلى أخذ الحيطة والحذر.
ورصد رادار الطقس تشكل خلايا رعدية 

على المناطق الجنوبية من المملكة.
شــمــالــيــة  الــــريــــاح  ــأن  بــ الإدارة  وأفـــــــادت 
شرقية بوجه عام من 5 عقد إلى 10 عقد، 

أحيانًا  عــقــدة   15 إلــى  10 عقد  مــن  وتــصــل 
وقت  في  30 عقدة  إلــى  قد تصل  هبات  مع 
لاحـــق، وتــحــذيــر مــن أمــطــار رعــديــة وهبات 
الموج من قدم  ارتفاع  السرعة، مع  شديدة 
إلــى ثــلاث أقـــدام قــد يصل إلــى سبع أقــدام 
أثناء الهبات، فيما تراوحت درجة الحرارة: 
الــعــظــمــى 27 درجــــة مــئــويــة، والــصــغــرى 20 
العظمى  النسبية:  والرطوبة  مئوية،  درجة 

90%، والصغرى %40.
بــالإدارة قد صرح  وكــان مصدر مسؤول 
الأسبوع الماضي بأن حالة عدم الاستقرار 
فـــي الــطــقــس الــمــصــحــوبــة بـــأمـــطـــار ســوف 

تستمر حتى منتصف الأسبوع.
لـــلـــمـــرور  ــة  ــ ــامـ ــ ــعـ ــ الـ الإدارة  وأهـــــــابـــــــت 

بمستخدمي الطريق أخذ الحيطة والحذر 
ــي بــعــض  ــار فــ ــ ــــطـ ــراً إلـــــى تـــســـاقـــط الأمـ ــظــ نــ
الـــمـــنـــاطـــق، كــمــا دعــــت ســائــقــي الــمــركــبــات 
ــذ الــحــيــطــة والــــحــــذر فــي  ــ ــــى ضـــــــرورة أخـ إلـ

ظل تساقط الأمــطــار، الأمــر الــذي يتطلب 
الالـــــتـــــزام بـــالـــمـــســـار الـــصـــحـــيـــح والـــســـرعـــة 
ــان والــتــجــاوز  الــمــحــددة وتـــرك مــســافــة الأمــ

الصحيح وعدم الانشغال بغير الطريق.

تاأييد ال�ضجن 3 �ضن�ات لبحريني وطليقته ب�ضبب زواج وهمي

أكــــدت أمـــانـــة الــعــاصــمــة أنــهــا 
مــســتــمــرة فـــي الــتــصــدي لــظــاهــرة 
ــة الـــجـــائـــلـــيـــن، حـــيـــث إنــهــا  ــاعـ ــبـ الـ
حملاتها  فــي  شحنة   53 ــادرت  صــ
بالمناطق  والمسائية  الصباحية 
الـــتـــابـــعـــة لــمــحــافــظــة الــعــاصــمــة 
خلال شهري يناير وفبراير 2024.
أنها  العاصمة  أمــانــة  وبينت 
المكثفة  الــحــمــلات  فــي  مستمرة 
السلبية  الــظــواهــر  كــل  لمكافحة 
الــمــتــعــلــقــة بــمــخــالــفــة الــقــوانــيــن 
البلدية استنادا إلى قانون إشغال 

الطرق العامة.
وتقوم الأمانة بحملات يومية 
مفاجئة لضبط المخالفين على 
والمسائية  الصباحية  الفترتين 
الــداخــلــيــة  وزارة  ــع  مـ بــالــتــنــســيــق 
العمل، حيث  تنظيم سوق  وهيئة 

تــمــت مـــصـــادرة 24 شــحــنــة خــلال 
شهر يناير و29 شحنة خلال شهر 
فبراير من العام الحالي، كما أنها 
العام  خــلال   151 بمصادرة  قامت 

الماضي 2023.
الــبــاعــة  انـــتـــشـــار  أن  وذكــــــــرت 
السكنية  الأحــيــاء  فــي  الجائلين 

يتسبب في مشاكل بيئة تعود سلبا 
الــعــامــة نــظــرا إلى  الــســلامــة  على 
افتقار السلع الغذائية المتداولة 
من حيث  الصحية  المعايير  إلى 
وفقا  والحفظ  التخزين  طريقة 
هذا  في  الصحة  وزارة  لمتطلبات 
الـــشـــأن، عـــلاوة عــلــى أن وجــودهــم 

والفرعية  الرئيسية  الــشــوارع  في 
ــــلال  ــغـ ــ ــتـ ــ ــل عـــــشـــــوائـــــي واسـ ــكــ ــشــ بــ
إلى عرقلة حركة  يــؤدي  الأرصفة 
الحوادث  تسبب  قد  التي  المشاة 
المنافسة  إلــى  الــمــروريــة، إضــافــة 
ــع أصـــحـــاب  ــ غـــيـــر الـــمـــتـــكـــافـــئـــة مـ

السجلات التجارية المرخصة.

وتدعو الأمانة كل المواطنين 
البحرين،  مملكة  في  والمقيمين 
إلـــــى الـــتـــصـــدي لــــهــــذه الـــظـــاهـــرة 
الغذائية  منتجاتهم  شــراء  وعــدم 
تحمله  لما  البائعين  هـــؤلاء  مــن 
ــلـــى صــحــتــهــم  ــالــــغ عـ ــرر بــ ــ مــــن ضــ

وسلامتهم.

»العا�ضم���ة« ت�ضادر 53 �ض���حنة خال �ض���هرين للح���د من الباع���ة الجائلين

اأمط���ار رعدية ف���ي البحري���ن.. وت�قعات با�ض���تمرارها حتى منت�ضف الاأ�ض���ب�ع

31 مار�س الحكم في ا�ضتئناف اأمين مالي على �ضجنه 5 �ضن�ات لاختا�س 47 األف دينار

حـــجـــزت مــحــكــمــة الاســـتـــئـــنـــاف الــعــلــيــا 
لــلــحــكــم في  الــجــنــائــيــة جــلــســة 31 مـــــارس 
الجمعيات  بــإحــدى  مــالــي  أمــيــن  اســتــئــنــاف 
بعد  سنوات   5 بسجنه  حكم  على  الخيرية 
إدانــتــه باختلاس 47 ألــف ديــنــار مــن أمــوال 

الجمعية.
بــإبــلاغ المتهم  الــواقــعــة  بــدايــة  وكــانــت 
من  مالية  مبالغ  أخذ  أنه  الجمعية  رئيسة 
ــان الــلــقــاء فـــي مــقــر عــمــلــهــا،  ــ الــجــمــعــيــة وكـ
أنه  الإدارة  مجلس  اجتماع  أمــام  أقــر  وبعد 
مـــن حــســاب الجمعية  مــالــيــة  مــبــالــغ  أخــــذ 
مبرراً أنه كان مديوناً وكان يحتاج إلى تلك 
الكشوفات  التدقيق على  المبالغ، حيث تم 
البنكية للجمعية وتبين بأن المصروفات لا 
الشهرية  الجمعية  مصروفات  مع  تتناسب 
على الإطلاق سيما وأن المبالغ المصروفة 

نقداً تفوق الألف دينار بحريني.
حيث قرر مجلس الإدارة تكليف خبير 
وانتهى  الــمــالــي  الــوضــع  لتقرير  محاسبي 
أن  الــى  بتقريره  خلص  الـــذي  إلــى  الخبير 

ألف   47 هــي  المختلسة  المبالغ  إجــمــالــي 
دينار بحريني، فيما لم يقدم المتهم كشف 
حسابات الجمعية البنكية وميزانية المركز 
تم  عليه  وبــنــاء  كــامــلا،  الــمــالــي  التقرير  أو 
وعليه  الاجــتــمــاعــيــة،  الــتــنــمــيــة  وزارة  إبــــلاغ 

باشر مأمور الضبط القضائي التدقيق على 
عدم  عدة مخالفات  وجود  وتبين  الجمعية 
المسحوبة  المبالغ  مع  الشيكات  مطابقة 
إذ  بالجمعية  الخاص  البنكي  الحساب  من 
المستندات  على  الاطـــلاع  مــن خــلال  تبين 

البنكية بأن المتهم قام باختلاس مبلغ 47 
ألف دينار بحريني، وعلى أثر ذلك تم إحالة 

البلاغ إلى النيابة العامة.
حيث أقر المتهم أمام محاضر النيابة 
بأنه  وقــرر  إتهام،  إليه من  بما نسب  العامة 
للجمعية  الــمــالــي  الأمـــيـــن  مــنــصــب  يــشــغــل 
عــام  مــنــذ  دأب  ــد  قـ وأنـــــه  2006م  عــــام  مــنــذ 
اخــتــلاس  عــلــى  2023م  عـــام  وحــتــى  2017م 
للجمعية،  الــبــنــكــي  الــحــســاب  مــن  ــوال  ــ الأمـ
وذلك بأن كان يقوم بالتوقيع على الشيكات 
ــراد صــرفــه فــعــلًا من  ــمـ ــن الــمــبــلــغ الـ ــدويـ وتـ
أجل مصروفات الجمعية الشهرية ومن ثم 
لتتولى  الجمعية  لرئيسة  الشيكات  يسلم 
التوقيع عليها ومن ثم يقوم خلسة بتغيير 
المبلغ المراد صرفه بتدوينه بخانة الألف 
من  الطريقة  بتلك  وتمكن  بحريني،  دينار 
اختلاس المبالغ إلا أنه تعذر عليه تحديد 
إعادته  مدعيا  المختلسة،  المبالغ  مقدار 
ــزءا مــن الــمــبــلــغ الــمــخــتــلــس بــمــقــدار 22  جــ

ألف دينار.
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 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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أكّـــــدت الــنــائــب جــلــيــلــة الــســيــد 
يـــوم  وقـــــع ظـــهـــر  ألـــيـــمـــا  ــا  ــادثــ أنّ حــ
ــي مــنــطــقــة  ــ ــاضــــي فـ ــمــ الـــجـــمـــعـــة الــ
 4 يضم  منزل  في  الخارجية  سترة 
يتكدّسون  فــردا   17 أســر مكونة من 
ــرة جـــــــدا فــي  ــيــ ــغــ ــة صــ ــاحــ ــســ ــي مــ ــ فــ
سترة  منطقة  فــي  مــتــهــالــك  مــنــزل 
ــاة الجد  الــخــارجــيــة، أســفــر عــن وفــ
ودخــول عدد من  المسنين  والجدة 
الــمــصــابــيــن الــــى الــمــســتــشــفــى ولا 
كتابة  حــتــى  المصابين  أحـــد  يـــزال 
ـــذا الـــخـــبـــر يـــرقـــد بــالــمــســتــشــفــى  هــ
تـــحـــت الـــعـــنـــايـــة الـــمـــشـــددة لــتــلــقــي 
الــعــاج.  وأشــــارت السيد إلــى أن 4 
أسر، بينهم الجد والجدة وابناؤهم 
ــد الأبـــنـــاء  واحـــفـــادهـــم، وزوجــــــة أحــ
حــامــل والــبــالــغ عــددهــم الإجــمــالــي 
فــردا يعيشون في بيت متهالك   17
ــدا فــي مــســاحــة تــقــل عن  صــغــيــر جـ
150 مترا مربعا منذ سنوات طويلة 
كانوا ضحايا الحريق المؤلم، حيث 
تمكن الأهالي بأياديهم العارية من 
المنزل وإخــراج  وأبــواب  كسر نوافذ 
الطابق  مــن  الــمــنــزل  ساكني  أغــلــب 
الــعــلــوي ثــم الأســطــح الــمــجــاورة ما 
تسبب في كسور ورضوض واصابات 
امــرأة  بينهم  للمصابين،  مختلفة 
حـــامـــل بــطــفــلــهــا وأطــــفــــال ونـــســـاء 

ــد والــــــجــــــدة فــي  ــ ــــجـ ــقــــي الـ ــا بــ ــمـ ــيـ فـ
ــم يتمكن  لـ الــمــبــنــى، حــيــث  داخـــــل 
بسبب  عليهما  العثور  من  الأهالي 
الــــدخــــان الــكــثــيــف ووجــــــود الــكــثــيــر 
من الأغــراض المتكدسة في داخل 
أصيبا  المنزل، حيث  وغــرف  اروقــة 
المستشفى  الــى  ونقا  بالاختناق 
أوقات متفرقة متأثرين  وتوفيا في 
السيد جهود  وثمنت  الحادثة.  من 
بالموقع،  لــوجــوده  المدني  الــدفــاع 
السيطرة  في  قواته  ساهمت  حيث 
الى  السيد  ــارت  وأشـ الحريق.  على 
قامت  الــخــيــريــة  ســتــرة  جمعية  أن 
مــشــكــورة بــتــوفــيــر عـــدد مــن الشقق 
فيما  المتضررة،  العوائل  لتسكين 

ــتـــواصـــل والــتــنــســيــق حــالــيــا  يــتــم الـ
والمؤسسات  الـــوزارات  عــدد من  مع 
وزارة  وبــيــنــهــا  الــمــعــنــيــة،  الــرســمــيــة 
ووزارة  ــة  ــيــ ــاعــ ــمــ ــتــ الاجــ الـــتـــنـــمـــيـــة 
الصحّة ووزارة الداخلية والمؤسسة 
ــة والـــمـــؤســـســـة  ــيـ ــنـ ــة الـــوطـ ــريـ ــيـ الـــخـ
ــة  ــيـ ــانـ ــسـ ــيــــة لــــأعــــمــــال الانـ ــنــ الــــوطــ
بــاقــي  لاســتــكــمــال  ــان  ــكـ الاسـ ووزارة 
الكبير  التكاتف  الإجــراءات، مثمنةً 
من الجهات المختصة ومركز سترة 
الاجتماعي وجمعية سترة الخيرية 
وجميع الأهــالــي. الــى ذلــك حــذّرت 
إمكانيّة  مــن  السيد  جليلة  النائب 
تــكــرار هـــذا الـــحـــادث الــمــؤلــم الــذي 
فــي منطقة  ويــتــكــرّر  الأول  يكن  لــم 

سترة، حيث تتكدّس عوائل بأكملها 
فـــي مـــنـــازل صــغــيــرة جــــدا ولــيــســت 
ــوارئ  آمـــنـــة ولـــيـــس فــيــهــا مــنــافــذ طــ
وبتصاميم قديمة باجتهادات فردية 
وبعضها من دون توافر لاشتراطات 
فيها  يعيش  فيها  والسامة  الامــن 
ضيق  مــن  يــعــانــون  بأكملها  عــوائــل 
الحال، مشيرة الى أن هذا الحادث 
الأليم يجعلنا ندق ناقوس الخطر 
أكبر  بجديّة  الملف  فتح  إعــادة  في 
استعدادها  مبدية  جذريّة  وبحلول 
الــخــاصــة  لــلــحــالات  مــلــف  لتشكيل 
الــوزارات  مع  والمشاركة  المتكدسة 
للمشاركة  حقه  واعــطــائــه  المعنية 
إيــجــاد حلول جــذريــة للمشكلة  فــي 

تفاديا لتكرار أي حالات مثل هذه لا 
سمح الله. مجدّدة السيّد مطالبتها 
بـــــأن يـــكـــون لأهــــالــــي ســـتـــرة ســيّــمــا 
ــاب الــــحــــالات الــخــاصــة  مــــن أصــــحــ
ــي مــديــنــتــهــم  والـــصـــعـــبـــة نــصــيــب فــ
مطلبا  الآن  بــات  والــذي  الإسكانية 
مـــلـــحّـــا فــــي ظــــل تــــكــــرار مـــثـــل هـــذا 
ولم يعد ممكنا  المأساوي  الحادث 

التغاضي عنه والالتفاف حوله.
ــام الــدفــاع  ــر قــ عــلــى جــانــب آخــ
بمنطقة  مــبــنــى  بـــإخـــاء  الـــمـــدنـــي 
الحورة من قاطنيه احترازيا وتمكن 
مـــن إخـــمـــاد حــريــق انـــدلـــع بــإحــدى 
شقق المبنى من دون وقوع إصابات، 
أن سبب  إلــــى  تــشــيــر  والــمــعــلــومــات 

الحريق هو الإهمال.

وفاة الجد والجدة جراء الحريق

النائب جليلة ال�شيد: �شترة تعاني من تكدّ�س العوائل.. ونحذر من حوادث م�شابهة

ــنـــطـــقـــة  ــة الـــمـ ــ ــديـ ــ ــلـ ــ أكـــــــــــدت بـ
الــجــنــوبــيــة حــرصــهــا عــلــى تقديم 
أفـــضـــل الـــخـــدمـــات لــلــمــواطــنــيــن 
ــا تـــعـــمـــل عــلــى  ــمـ والـــمـــقـــيـــمـــيـــن، كـ
انجاز  تطوير الإجــراءات لتسريع 
ــر فــتــرة  ــــال أقـــصـ الـــمـــعـــامـــات خـ
المشاريع  وتطوير  ممكنة،  زمنية 
التجميلية والترفيهية التي تلبي 
احــتــيــاجــات الأســــــرة الــبــحــريــنــيــة 
المحافظة  مناطق  مختلف  فــي 

الجنوبية.
ــام بــلــديــة  ــ ــر عــ ــديــ  وصـــــــرح مــ
الــمــنــطــقــة الــجــنــوبــيــة الــمــهــنــدس 
البوعينين،  عبدالرحمن  عيسى 
بأن البلدية أصدرت 1094 رخصة 
مــن   2023 الـــــعـــــام  خـــــــال  ــاء  ــ ــنـ ــ بـ
الكبيرة،  للإضافات   258 ضمنها 
للإضافات  و119  للترميم،  و180 
برخص  يتعلق  وفيما  البسيطة. 
الإعــانــات، قــال: »تــم إصـــدار 849 
رخــصــة إعـــان خــال الــعــام 2023 
ـــ378 رخــصــة فـــي الــعــام  ــ مــقــارنــة بـ
رخــصــة   324 بــيــنــهــا  ــن  مــ  ،2022
المتنقلة  العمل  مواقع  لإعانات 

مــــواقــــع  لـــــوحـــــات  رخــــصــــة  و178 
العمل، و169 لإعانات المركبات«.
 وأضاف »كما أصدرت البلدية 
التجاري  عنواناً لاستخدام   516
و5  الــســكــنــي  لـــاســـتـــخـــدام  و201 
للمكاتب، في حين تمت الموافقة 
على 3017 طلبا لإصدار السجات 

التجارية«.
التشجير  وبالنسبة لأعمال   
ــة أكــبــر  ــ ــزراعـ ــ ــود الـــبـــلـــديـــة لـ ــهــ وجــ

عـــدد مـــن الــشــتــات فـــي الـــشـــوارع 
مع  بالتعاون  العامة  والــمــيــاديــن 
والــمــؤســســات،  الــجــهــات  مختلف 
ــأن الــبــلــديــة  ــد الــمــديــر الـــعـــام بـ أكـ
قامت بزراعة 20 ألفا و349 شجرة 
الــعــام 2023 فــي 91 موقعا  خــال 
والــشــوارع  السكنية  المناطق  في 
الرئيسية والحدائق والمتنزهات، 
المرحلة  اســتــكــمــال  عــلــى  عــــاوة 
الأولــــــى والـــثـــانـــيـــة والـــثـــالـــثـــة من 
وتشجير  ــزلاق،  ــ الـ شــــارع  تجميل 
مــمــشــى مـــديـــنـــة زايـــــــد، وتــطــويــر 
ــي شــــــارع الـــــزلاق  شــبــكــة الــــــري فــ
ــر، وتــــطــــويــــر حــديــقــة  ــكـ ــسـ ــعـ ــمـ والـ
مـــرفـــأ الــــــزلاق، وتــطــويــر حــديــقــة 
سافرة واستراحة الزلاق وممشى 

الاستقال.
مــــــــن جـــــــانـــــــب آخــــــــــــــر، أفــــــــاد 
ــأن الـــبـــلـــديـــة وفـــي  ــ الــبــوعــيــنــيــن بـ
لرصد  المكثفة  جــهــودهــا  ســيــاق 
المخالفات الإنشائية والتعديات 
ــــدت  ــريــــق الـــــعـــــام، رصـ عـــلـــى الــــطــ
ــا تـــجـــاه 317  ــهـ ــراءاتـ واتـــخـــذت إجـ
مــخــالــفــة  و267  بـــنـــاء،  مــخــالــفــة 

مخالفات  و110  طــريــق،  إشــغــال 
ســـكـــن مـــشـــتـــرك )عـــــــــزاب(، فــيــمــا 
إلـــى  ــاء  ــنـ بـ ــالــــت 85 مــخــالــفــة  أحــ
ــؤون الـــقـــانـــونـــيـــة لــــضــــرورة  ــ ــشــ ــ الــ
القوانين  وفق  أوضاعها  تصحيح 

والاشتراطات التنظيمية.
 وفـــي هـــذا الــســيــاق، أكـــد بــأن 
58 حملة خــال  نــفــذت  الــبــلــديــة 
العام 2023 بالشراكة المجتمعية 
و27 حملة  الجهات،  مع مختلف 
و14  والتشجير،  بالغرس  توعية 
حــمــلــة تــتــعــلــق بــقــانــون الــنــظــافــة 
 2019 لـــســـنـــة   10 رقــــــم  ــة  ــامــ ــعــ الــ
بــالــنــظــافــة  تــوعــيــة  حـــمـــات  و10 
برامج  إلـــى10  بالإضافة  العامة، 
بــالاســتــعــانــة بــالــبــاص الــتــوعــوي 
المدارس  في  والطالبات  للطلبة 

الحكومية والخاصة.
فــي خــتــام تصريحه،  ولــفــت   
فــي  الـــبـــلـــديـــة مــســتــمــرة  أن  إلـــــى 
تـــوســـعـــة دائـــــــرة تـــعـــزيـــز الـــشـــراكـــة 
المجتمعية مع جهات ومؤسسات 
ــل تــعــزيــز الــوعــي  أخـــــرى، مـــن أجــ
ــيـــة  ــولـ ــئـ ــمـــسـ الـــــبـــــلـــــدي وحــــــــس الـ

الاجتماعية وتفعيل دور المواطن 
فــــي الـــحـــفـــاظ عـــلـــى الــمــنــجــزات 
عام  حق  باعتبارها  والمكتسبات 
البلدية  أن  إلـــى  لافــتــاً  للجميع، 
الباعة  عــلــى  حماتها  ســتــواصــل 

والسيارات  المخالفات  الجائلين 
الـــمـــهـــجـــورة والـــســـكـــن الــجــمــاعــي 
عـــن حملتها  فــضــاً  الــمــشــتــرك، 
في  للنظافة  الشاملة  الموسمية 

منطقة البر.

2023 عام  في  اإعلان  رخ�شة  و849  بناء  رخ�شة   1094 ت�شدر  الجنوبية  المنطقة  بلدية 
ا�ستكمال زراعة اأكثر من 20 األف �سجرة في الحدائق والمناطق ال�سكنية وال�سوارع الرئي�سية

} عيسى البوعينين.

ال���ق���رق���اع���ون.. ذك����رى اأه����ل »ل�����ول« ال��ح��ا���ش��رة ف���ي ال��ب��ح��ري��ن 

إعداد: أمل الحامد 
تصوير:منصور الساطنة

لـــــيـــــلـــــة الــــــــقــــــــرقــــــــاعــــــــون مـــن 
الــمــنــاســبــات الــجــمــيــلــة والــفــريــدة 
 15  -  14 يــــومــــي  تــــصــــادف  ــتــــي  الــ
ــان، حــيــث يـــخـــرج الأطـــفـــال  رمــــضــ
الحي  بيوت  على  ويــــدورون  »لـــول« 
بأهازيج  لهم  ويقرعون  »الــفــريــج« 
لسان  عــلــى  ذلـــك  جـــاء  خصيصة. 
الإعـــامـــي الــقــديــر حــســن كــمــال، 
البحرين ومدير  إذاعة  إدارة  مدير 
الــثــقــافــة والــفــنــون بــــوزارة الإعـــام 

سابقًا لـ»أخبار الخليج«.
الغناء  يتم  أنــه  كمال  وأوضــح 
ــون ويــــدعــــون لأهـــل  ــاعـ ــرقـ ــقـ فــــي الـ
القليل  ستعطيهم  الــتــي  الــبــيــوت 
من المكسرات جوز ولوز وحلويات.
ــــول« كــانــت  وتـــحـــدث عـــن أن »لـ
ــج  ــازيـ ــأهـ ــم تـــحـــيـــة لــــرمــــضــــان بـ ــتـ تـ
خــاصــة »حــيــاك الله يــا رمــضــان يا 

بــا الــقــرع والــبــيــديــان«، كــنــايــة عن 
فيها  لــمــا  رمــضــان  وجــبــات  تغيير 
ــه وأطــعــمــة  ــواكـ مـــن خــــضــــراوات وفـ
بشهر  الــتــرحــيــب  فيتم  وحــلــويــات 

رمضان.
وأشـــــار إلــــى أن شــهــر رمــضــان 
أول  فــي  الــخــروج  لــأطــفــال  يتيح 
المساء بعد الإفطار، ولذلك لهم 
أهـــازيـــج خـــاصـــة، وهـــنـــاك أهـــازيـــج 

للبنات وأخرى لأولاد.
رمــضــان كذلك  أن شهر  وذكـــر 
يشهد خروج المسحر، وهو عنصر 
ــذا الــشــهــر مــع طبلته  مــهــم فــي هـ
ــر  ــبـ ــه الأطـــــفـــــال الأكـ ــعـ ويــــذهــــب مـ
ســنًــا حــيــث يــتــم إيـــقـــاظ الأهــالــي 
لــلــســحــور قــبــل الـــواحـــدة صــبــاحــا، 
الشباب  مــن  مــع مجموعة  ويــكــون 
يغنون  ومرافقين  الحي  أهــل  مــن 
معه مختلف الأغــانــي، وقــد يكون 
بغرض  الطبلة،  مع  آنيا  التأليف 
من  الصيام  من  النائمين  إيقاظ 
أجل الصحو والاستعداد للسحور، 

الصائم  يتناولها  وجبة  آخر  وهي 
يمسك  وبعدها  الفجر،  أذان  قبل 

طيلة النهار إلى المساء.
الخليج«  »أخــبــار  الــتــقــت  كــمــا 
إحــــــدى الأمــــهــــات الـــتـــي تــحــدثــت 
ــه فــي  ــ ــوائـ ــ عــــن شـــهـــر رمــــضــــان وأجـ
نـــورة علي محمد  الــمــاضــي، وهــي 
ــد،  ــالــ ــاة بـــــــأم خــ ــنــ ــكــ ــمــ الــــقــــوتــــي الــ
قــالــت: كــان لــرمــضــان »لـــول« نكهة 
ــورًا وبــريــقًــا على  نـ مــغــايــرة تضفي 
ــال  ــفـ شـــهـــر رمــــضــــان ونـــشـــيـــد الأطـ
أبــا القرع  »حــيــاك الله يــا رمــضــان 
ــنـــشـــدون فــي  ــان«، كـــمـــا يـ ــديــ ــيــ ــبــ والــ
ــون: »قــــرقــــاعــــون عــــادت  ــاعــ ــرقــ ــقــ الــ
وفـــي  ــام«،  ــيــ الــــصــ ــا  يــ أووه  عــلــيــكــم 
خــتــام رمــضــان يتم تــرديــد أهــازيــج 
الــوداع  يا  »الــوداع  وداعية رمضان: 
يا رمضان وعليك الصيام يا شهر 

رمضان واوياه«.
ــواء  أم خـــالـــد أجــ واســـتـــذكـــرت 
ــداد  ــ ــإعـ ــ ــان »لـــــــــــول« بـ ــ ــضــ ــ ــر رمــ ــهــ شــ
الــنــســاء الأطـــعـــمـــة، مــنــهــا الــثــريــد 

بــخــبــز الـــرقـــاق، حــيــث كــانــت تقوم 
تجهز  أن  وبــعــد  الــصــالــونــة،  بطهو 
كانت تقوم بخبز خبز الرقاق، ثم 
والأوانــــي  الــســفــرة،  بتجهيز  تــقــوم 
الــمــعــدن ويطلق  الــمــصــنــوعــة مــن 
ــة تـــنـــك(، حــيــث يتم  ــاديـ عــلــيــهــا )بـ
ــب فـــوقـــه  ــكـ ــسـ ــز ويـ ــبـ ــخـ تـــقـــطـــيـــع الـ
الصالونة لتجهيز الثريد، ثم يتم 

تغطيته بغطاء.
مــحــلــبــيــة  أن  إلـــــــى  وأشـــــــــــارت 
العيش كانت من حلويات رمضان 
الأرز  طـــحـــن  يـــتـــم  حـــيـــث  »لـــــــــول« 
ــا، وهـــــذا الأمـــــر اخــتــلــف  ــ ــدادهـ ــ لإعـ
إعـــــــداد حــلــويــات  يـــتـــم  إذ  ـــا  ــيً حـــالـ
أنــه  والــجــلــي، مضيفة  الــكــاســتــرد 
بعد أن تجهز محلبية العيش يتم 
وتغطيتها  الــصــحــون  فــي  سكبها 
ــود ورق  ــ ــعـــدم وجــ ــرًا لـ بـــغـــطـــاء نــــظــ
القصدير، وبعد ذلك يقوم الأبناء 
بتوزيعها على الجيران في الفريج 

بأكمله.
اخــتــلــف  الــــحــــال  أن  وبـــيّـــنـــت 

الآن عــمــا كـــان عــلــيــه فـــي رمــضــان 
»لــول«، حيث كانوا يقومون بزيارة 
الــجــيــران وتـــبـــادل الأطــعــمــة فيما 
حـــمـــل صــيــنــيــة  يـــتـــم  إذ  ــهـــم،  ــنـ ــيـ بـ
ــا صــــحــــون ومـــغـــطـــاة  ــهـ »غـــنـــجـــة« بـ
بــــفــــوطــــة ويـــــتـــــم تــــوزيــــعــــهــــا عــلــى 
الــجــيــران، مــؤكــدة أن رمــضــان لول 

له نكهة مغايرة وجميلة.
ــــرت أنــــــه قـــبـــل شــهــر  ــذكـ ــ ــتـ ــ واسـ
رمضان كان يتردد رجل يعمل في 

مهنة الصفار في الفرجان، وينادي 
بأنه صفار جدور، وقد كانت والدة 
)الــجــدر  لتصفير  تــنــاديــه  زوجــهــا 
الــصــفــر( مـــن الـــداخـــل والـــخـــارج، 
تــنــظــيــفــه بمبلغ  وذلــــك مـــن أجــــل 
ــذا الــجــدر  ــيـــد، مــوضــحــة أن هــ زهـ
يستخدم خصيصًا للهريس، حيث 
الجدر  وضــع  ثم  النار  إشعال  يتم 
يكن  لم  الماضي  وفــي  النار،  على 

هناك موقد )جوله(.
ــداد الــهــريــس  ــ ــرت أنـــه لإعـ ــ وذكـ
الــلــحــم جـــيـــدًا وسلقه  يــتــم غــســل 
وإزالة »الزباد« وهي عبارة عن رغوة 
بــيــضــاء تــظــهــر عــلــى ســطــح الــمــاء 
الــمــغــلــي، ثــم يــطــبــخ الــهــريــس في 
الـــجـــدر حــتــى يــجــهــز وتـــفـــوح منه 
رائحة زكية، يتم ترسيته وتغطيته 
بخيش حيث لم يكن هناك فوط، 
مشيرة إلى أنه يتم ضرب الهريس 
باليد باستخدام المضرابة، وبعد 
ووضــع  الــســفــرة  تجهيز  يتم  ذلــك 
التقديم،  وهي ماعق  »الــمــاس«، 

وصحون بو أسد.

مركز المعار�س
 واجهة م�شرقة 

مــؤخــرا أتــيــحــت لــي فــرصــة الــقــيــام بــجــولــة تــفــقــديــة بمركز 
ليلة  خــال  وذلـــك  والــمــؤتــمــرات،  للمعارض  العالمي  البحرين 
مميزة  بلمسات  للإعاميين  عليه  القائمون  نظمها  رمضانية 

لاطاع على المرافق العصرية به.
فــي الـــواقـــع لــقــد انــبــهــرنــا جميعا بــمــا يــضــمــه هـــذا الــمــركــز 
الأوســط من مرافق  الشرق  الأحــدث على مستوى  يعتبر  الــذي 
والمرونة  بالإبداع  تتميز  امتداد مساحة شاسعة  وخدمات على 
استضافة  عــلــى  والـــقـــدرة  التصميم  مــن حــيــث  وذلـــك  والـــراحـــة، 
جميع أنــــواع الــمــنــاســبــات مــن مــعــارض ومــؤتــمــرات واجــتــمــاعــات 

وفعاليات ترفيهية وحفات وغير ذلك.
لقد استحق هذا المشروع الضخم عن جدارة الحصول على 
لعام  العالم  في  جديد  ومؤتمرات  معارض  مركز  أفضل  جائزة 
2023، وذلك بعد عام واحد من تدشينه، لما يتسم به من مرونة 
ذات مستوى عالمي في التصميم ومساحات متنوعة تناسب كافة 
على  والمراسم  والــمــآدب  والاحــتــفــالات  والمؤتمرات  الفعاليات 
أرض تصل مساحتها إلى 278,900 متر مربع، تحت إدارة شركة 

)أي اس ام( جلوبال العالمية الرائدة في هذا المجال.
هذا المركز الذي تقوده هيئة البحرين للسياحة والمعارض 
إنما يعزز من قدرات البحرين التنافسية في جذب الاستثمارات 
ثم  ومن  أراضيها،  على  والمؤتمرات  المعارض  صناعة  وتطوير 
دعم الاقتصاد الوطني وتنشيط القطاع السياحي، والمساهمة 

في التطوير التجاري. 
لا شك أن هذا المشروع التنموي الاقتصادي يوفر الفرص 
التجارية والاستثمارية المتنوعة، بما يرفع قدرات البحرين في 
ظل  في  وخاصة  المعارض،  لحركة  المستقبلية  المسيرة  دفــع 
توقيعه اتفاقية شراكة مع الجمعية الدولية لمنظمي المؤتمرات 

والتي تعزز تبادل الخبرات والمعرفة في هذا المجال.
ولــعــل أجــمــل مـــا شـــاهـــدنـــاه فـــي هــــذا الــلــقــاء تــلــك الـــكـــوادر 
البحرينية المتميزة والكفؤة التي استقبلتنا بمنتهى الحفاوة، 
روح وطنية  بــكــل  الــمــشــروع  هـــذا  الكثير عــن  لــنــا  تــشــرح  وراحــــت 

وحماس وإتقان في أداء مهماتها.
يواكب  الــذي  المشروع  هــذا  على  القائمين  لجميع  فشكرا 
ويعكس  والــمــؤتــمــرات  الــمــعــارض  بصناعة  الــيــوم  العالم  اهتمام 
صورة مشرقة لمملكتنا ويرسخ مكانتها على الخارطة الدولية 

في هذا القطاع. 

halakamal99@hotmail.comهالة كمال الدين

} حسن كمال.

كتبت: زينب إسماعيل 
ارتــفــع عـــدد الإصـــابـــات فــي مــواقــع العمل 
طفيف  بشكل  والــوافــديــن  البحرينيين  بــيــن 
خال الربع الأخير من العام الماضي مقارنة 
بالفترة نفسها من العام 2022. وازدادت أعداد 
الــمــاضــي  الــعــام  خـــال  البحرينيين  إصـــابـــات 
بنسبة 58.2%، حيث انخفضت نسبتهم بفارق 
تــشــكــل نحو  كــانــت  إذ  ــام 2022،  عـ عــن  بــســيــط 

.%58.22
للتأمين  الــعــامــة  الهيئة  تــقــريــر  وبــحــســب 
 515( شخصا   884 نحو  تــعــرض  الاجــتــمــاعــي، 
القطاعين  في  يعملون  وافــدا(  و369  بحرينيا 
وكان  بالعمل.  ترتبط  والخاص لأضــرار  العام 

عام 2022 سجل ما يقارب الـ787 إصابة. 

وشكلت السيدات نحو 19.7% من إجمالي 
المصابين وعددهن نحو 174 سيدة. 

وبلغت نسبة مصابي القطاع الخاص نحو 
81.1%، حيث وصل عددهم إلى 717 فردا، 365 
العام  الــقــطــاع  سجل  فيما  بحرينيون.  منهم 
لبحرينيين  منهم   150 إصابة،   167 يقارب  ما 
 %53.3 نحو  الإنـــاث  كما شكلت  و17 لأجــانــب. 
وعددهن  العام،  القطاع  إصابات  إجمالي  من 

89 سيدة.
في  هــم  لمن  المصابون  العاملون  وشكل 
نــحــو 2% مــن إجمالي  فـــوق  ســن 61 ســنــة ومـــا 
ــــالات. فيما  نــحــو 10 حـ الــمــصــابــيــن وعـــددهـــم 
لإصابات  تعرضت  التي  الــحــالات  نسبة  كانت 
نــحــو %14  بــيــن 51-60 ســنــة  الــعــمــريــة  لــلــفــئــة 

بــيــد أن أغــلــب الإصـــابـــات  ــردا.  ــ وعـــددهـــم 99 فـ
الــعــمــريــة 21-50 ســنــة،  الــفــئــات  وقــعــت ضــمــن 
فــردا.   771 وعــددهــم   %83 نحو  نسبتهم  وتبلغ 
أمـــا الــفــئــة الــعــمــريــة )أقـــل مــن 21 ســنــة( فهي 
إلى  تصل  ونسبتهم  لــلإصــابــات  تعرضا  الأقــل 

1% )4 أفراد فقط(.
ــام، تــعــرض نــحــو 132 فــردا  ــ وبــحــســب الأرقـ
 32 تعرض  فيما  العمل،  وقــت  لــحــوادث خــال 
لمرض  وحالتان  الطريق  على  لــحــوادث  فــردا 
مهني وحــالــة واحــــدة فــقــط لإجــهــاد وإرهــــاق. 
وأصـــيـــب 104 أشـــخـــاص بــســب ســقــوط أشــيــاء 
مرورية،  لحوادث  شخصا   48 وتعرض  عليهم، 
ــزلاق أو  ــ ــدد الـــذيـــن تــعــرضــوا لانــ ــان عــ فــيــمــا كــ

سقوط نحو 36 فردا.

ارتفاع اإ�شابات العمل 11% خلال الربع الأخير.. اأكثر من ن�شفهم بحرينيون

والأج������داد  الآب������اء  ل����دى  رم�����س��ان  ن��ك��ه��ة  ت�����س��ت��ذك��ر  خ���ال���د«  »اأم 

»حياك الله يا رم�سان يا با القرع والبيديان«

} أم خالد.
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والأطباء المر�ض���ى..  يواجهها  يومي���ة  معاناة 

مواقف ال�ضلمانية.. اأزمة لتنتهي مواقف ال�ضلمانية.. اأزمة لتنتهي 

إعداد: محمد الساعي

تصوير - عبدالأمير السلاطنة

هي مشكلة قديمة متجددة، بل تزداد سوءا 
الوعود بشأنها، ولكن لم  يوم. كثرت  يوما بعد 

تكن الحلول كما رُوج لها.
خــارج  تسير  وانــت  المألوفة  المناظر  مــن   
ــا  أمًّ تجد  ان  الطبي  السلمانية  مجمع  اســـوار 
الصيف  ظــهــيــرة  فــي  أبــنــاءهــا خلفها  تــجــرجــر 
التي  المتهالكة  سيارتها  الى  متجهة  اللاهب، 
أن عجزت عن الحصول على  تقف بعيدا بعد 

موقف داخل المستشفى او بالقرب منه.
أو  معاقا  تجد  ان  المألوفة  المناظر  ومــن 
موعده  الى  للوصول  يجاهد  السن  في  طاعنا 
وهو يسير بجهد بعد أن عجز هو أو مرافقه عن 

الحصول على موقف داخل أسوار المجمع. 
المشاة  يختلط  المستشفى  بــوابــات  أمـــام 
بالمركبات، المشاة الذين يضطرون أحيانا الى 
أو  النفسي  الــطــب  مستشفى  بجانب  الــوقــوف 
إيقاف سياراتهم على الأرصفة ووسط الشوارع، 
بحثا  بالمنطقة  تحوم  تبقى  التي  والمركبات 

عن ثغرة هنا أو هناك للوقوف فيها.
الــمــوظــفــيــن  ان  وذاك،  هــــذا  مـــن  والأســـــــوأ 
والممرضين والأطباء وبعض الاستشاريين لم 
يــســلــمــوا مــن هـــذا الـــوضـــع، ولا تــوجــد مــواقــف 
والرتب  الاستشاريين  من  لعدد  إلا  مخصصة 
العالية، اما باقي المواقف الداخلية فقد أغلقت 
فــي وجــوهــهــم وحــولــت الـــى مــواقــف مــدفــوعــة، 
في  سياراتهم  إيقاف  الى  الأطباء  مما يضطر 
الشوارع وعلى الأرصفة. أو استنزاف مرتباتهم 

على المواقف الداخلية المدفوعة.
متعدد  المواقف  مبنى  افتتاح  أن  ننكر  لا 
الطوابق أسهم في تخفيف حدة الازمة )داخل 
اســـــوار الــمــســتــشــفــى فـــقـــط(، ولــكــن لـــم يتغير 
ــأر به  الــمــشــهــد خــارجــهــا لأســـبـــاب، مــنــهــا مـــا جـ
أحد المراجعين عندما سألناه عن سبب ركنه 
والمشي  الجوهرة  الامــيــرة  مركز  عند  سيارته 
مع زوجته الى العيادات الخارجية، حيث قال: 
لدينا مراجعات متكررة ومتعددة، وأحيانا عدة 
مرات في الأسبوع. ومن الطبيعي في السلمانية 
أن تتأخر ساعات وساعات في الموعد والاشعة 
دينارين  ــارة  زيـ كــل  فــي  ادفـــع  فهل  والصيدلية، 

على المواقف؟ ميزانيتي لا تتحمل ذلك!
ــن آخـــــر أبـــلـــغـــنـــا انـــــه بـــعـــد ان عــجــز  ــواطــ مــ
عــن إيــجــاد مــوقــف، اضــطــر الـــى الــوقــوف على 
الرصيف، ليفاجأ بمخالفة وقوف خاطئ عند 

خروجه!
الناشطين الاجتماعيين ترك تعليقا  أحد 
لافــتــا بـــالإشـــارة الـــى ان الــدســتــور يــنــص على 
المريض  ولكن  المملكة،  فــي  الــعــلاج  مجانية 
يريد  عندما  المواقف  رســوم  دفــع  الــى  يضطر 

ان يتعالج!
والــمــشــكــلــة لا يــعــانــي مــنــهــا الــمــراجــعــون 
العمارات  ســكــان  حتى  بــل  فحسب،  والــمــرضــى 
وأصــحــاب  بالمستشفى  الــمــحــيــطــة  الــســكــنــيــة 
الــمــحــلات وغــيــرهــم، حــيــث تــحــاصــرهــم مــئــات 
السيارات التي تقف بشكل عشوائي أو مخالف.   

اأطباء وا�صت�صاريون يوقفون �صياراتهم فـي ال�صوارع وعلى الأر�صفة »»

مر�ضى ومراجعون: اأ�ضبحت المواقف الداخلية تجارة تكبدنا ميزانية كبيرة »»

} مرضى ومراجعون يتجهون إلى سياراتهم في الطرقات.

العدد:  16802
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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»ال��ت��م��ي��ي��ز« ت��ع��ي��د ط��ف��ا اإل�����ى ح�����ض��ان��ة وال����دت����ه.. وت����ؤك���د:
الح�ضانة اإ���ض��ق��اط  ���ض��رط  الأب  م��واف��ق��ة  دون  بالطفل  اآخ���ر  بلد  ف��ي  ال��ب��ق��اء  »ت��ع��م��د« 

لــلــمــركــبــات مشكلة  الــخــاطــئ  الـــوقـــوف  إن 
يــعــانــي مــنــهــا جــمــيــع مــســتــخــدمــي الــطــريــق، 
أي  في  مركبته  يترك  السائقين  بعض  فنرى 
مكان في الشارع دون مراعاة لأنظمة وقوانين 
المرور ولغيره من السائقين، حيث إن بعضهم 
الخاصة  الاحتياجات  ذوي  مــواقــف  يستخدم 
ــاكــــن الــمــمــنــوع الـــوقـــوف فــيــهــا ومـــواقـــف  والأمــ
الـــطـــوارئ لــركــن مــركــبــتــه، دون مـــراعـــاة مــا قد 
والأطفال  والمشاة  السيارة  قائد  له  يتعرض 
نتيجة الوقوف الخاطئ للسيارة على الطريق. 
كــمــا أن الــــوقــــوف الـــخـــاطـــئ عــلــى جــانــبــي 
الشوارع  في  الطوارئ  خدمات  يعطل  الطريق 
ــواء، ولــهــذا  ــ الـــواســـعـــة والــضــيــقــة عــلــى حـــد ســ
ــر خــطــورة قــد لا يــحــمــد عــقــبــاهــا خاصة  الأمــ
عــنــدمــا تــمــر خـــدمـــات الـــطـــوارئ حــيــث تــواجــه 
مركبات الإسعاف أو الإطفاء صعوبة في إنقاذ 
نــقــل جــرحــى،  أو  الــمــريــض أو إطـــفـــاء حــريــق 
عنه  ينتج  قد  الإســعــاف  سيارة  تأخر  إن  حيث 

وفي  الــمــاديــة  والخسائر  الأضــــرار  مــن  الكثير 
في  السيارة  إيقاف  محاولة  فالأفضل  الأرواح 
مهما  الــســيــارات  لــوقــوف  المخصص  الــمــكــان 

كان السبب.
ويلاحظ خلال شهر رمضان المبارك قيام 
جانبي  عــلــى  مركباتهم  بــتــرك  الــســواق  بــعــض 
الــطــريــق مــمــا يــــؤدي إلــــى شـــل حــركــة الــســيــر، 
ثــان مما  إيــقــاف مركباتهم صــف  إلــى  إضــافــة 
تحريك  وصــعــوبــة  الــســيــر  عــرقــلــة  فــي  يتسبب 

المركبات من المواقف.
ومن المفترض من قائد المركبة الملتزم 
إيقاف مركبته في المواقف المخصصة سواء 
الذي  الأمــر  العبادة،  دور  عند  أو  الأســـواق  في 
يسهم في انسيابية حركة المرور وعدم تعطيل 
ــوقـــوف الــخــاطــئ  ــاس، بــاعــتــبــار الـ ــنـ مــصــالــح الـ
فـــي الـــطـــرقـــات هـــو مــنــظــر غــيــر حـــضـــاري وقــد 
عرف السائقون البحرينيون بمدى انتظامهم 

والتزامهم بالقواعد المرورية منذ القدم.

الثقافة الأمنية 

»ال�ق����ف الخاط���ئ عل���ى جانب���ي الطريق
ي�ض�بب الازدح�ام ويعط�ل خدم�ات الط�ارئ«

ــة الـــتـــمـــيـــيـــز  ــمـ ــكـ أكـــــــــدت مـــحـ
لــــأم  ــق  ــحــ يــ أنـــــــه لا  ــة  ــيــ ــرعــ ــشــ الــ
في  الــمــحــضــون  بطفلها  الــبــقــاء 
دولــة أخــرى إلا بــإذن وليه »الأب« 
حــال  لــلــولــد  حضانتها  وتــســقــط 
يصعب  آخــر  بلد  في  استيطانها 
الــقــيــام  الـــوصـــي  الـــولـــي أو  مــعــه 
ــد وذلــــك  ــولــ ــه تـــجـــاه الــ ــاتـ ــبـ ــواجـ بـ
في  استيطانها  يكون  أن  بشرط 
ذلك البلد متعمدا منها وبقصد 
موضحة  الطفل،  بولي  الإضـــرار 
آخر  بلد  فــي  بقاؤها  كــان  إذا  أنــه 
إرادتــــهــــا فـــلا تسقط  خـــــارج عـــن 
ــاء ذلـــك في  عــنــهــا الــحــضــانــة. جـ
ــاء حـــكـــم أســـقـــط  ــ ــغـ ــ ــيـــثـــيـــات إلـ حـ
حــضــانــة ولـــد عــن والــدتــه عربية 
بلدها  إلى  عــادت  التي  الجنسية 
به، بعد طلاقها من زوجها »عربي 
الـــجـــنـــســـيـــة« والــــــــذي يـــعـــمـــل فــي 
البحرين  غادرت  البحرين، حيث 
بعد انتهاء إقامتها بعد الطلاق.

ســالــم  د.  الـــمـــحـــامـــي  وقــــــال 
الــغــمــيــض إن الــطــاعــنــة »عــربــيــة« 
ــده  ــانــــت زوجـــــــــاً لـــلـــمـــطـــعـــون ضـ كــ
بالبحرين  مــعــه  وتــقــيــم  »عـــربـــي« 

عمله  لــظــروف  صغيرهما  رفــقــة 
الـــمـــؤقـــت فـــي الــمــمــلــكــة، وحـــدث 
أثــره  عــلــى  قــامــت  بينهما  شــقــاق 
بــالــحــصــول عــلــى حــكــم قــضــائــي 
بــخــلــعــه، وبـــصـــدور ذلــــك الــحــكــم 
ــابــــعــــة لــه  ــتــ ــتــــهــــا الــ ــتــــهــــت إقــــامــ انــ
بــالــبــحــريــن لانـــفـــصـــام الــزوجــيــة 
بــيــنــهــمــا، وبـــعـــد انـــتـــهـــاء الإقـــامـــة 
إلــــى  ــر  ــيـ ــغـ ــالـــصـ بـ الأم  انـــتـــقـــلـــت 
بــلــدهــمــا وألـــحـــقـــتـــه بــالــمــدرســة 

بمعرفة وعلم طليقها.

لكنها فوجئت برفع طليقها 
ــوى إســـقـــاط الــحــضــانــة عنها  دعــ
لانــتــقــالــهــا بــالــطــفــل بــعــيــدا عن 
إنــه  وقـــــال  »الأب«  الـــولـــي  إقـــامـــة 
يــصــعــب عــلــيــه الــقــيــام بــواجــبــاتــه 
تجاه الصغير فيها خلال إجازاته 
الــســنــويــة، وطـــلـــب الــحــكــم بضم 
محكمة  فحكمت  إليه،  حضانته 
أول درجــــة لـــه بـــذلـــك، ثـــم أيـــدت 
مــحــكــمــة الاســـتـــئـــنـــاف الـــحـــكـــم، 
ودفع  بالتمييز  الــزوجــة  فطعنت 
وكــيــلــهــا الــمــحــامــي غــمــيــض بــأن 
الصغير لا يزال في سن حضانة 
الــنــســاء ويــحــتــاج إلــــى الــطــاعــنــة 
لرعايته وتربيته وتنشئته النشأة 
السليمة وأن المصلحة الفضلى 
والقانون  الشرع  أولاها  والتي  له 
إذا  أهمية خاصة هي التي تقدم 
تـــعـــارضـــت مـــع حـــقـــوق ومــصــالــح 
في حضانة  استمراره  وأن  أخرى 

الطاعنة يحقق له المصلحة.
ــامــــي  ــمــــحــ ــت الــ ــ ــفـ ــ كــــــذلــــــك لـ
الـــحـــاضـــنـــة لا  أن  إلـــــى  غـــمـــيـــض 
تــمــلــك أن تــقــيــم فــــي بـــلـــد عــمــل 
الــمــحــضــون، وذلـــك لانتهاء  ولــي 

إقامتها بانتهاء العلاقة الزوجية 
ــرت إلــى  ــذلـــك اضـــطـ بــيــنــهــمــا، ولـ
بالمحضون،  بلدها  إلــى  الــعــودة 
حـــيـــث أشـــــــــارت الـــمـــحـــكـــمـــة إلـــى 
»لــيــس  بــــأن  134/أ  الــــمــــادة  نـــص 
بالمحضون  تقيم  أن  للحاضنة 
في دولــة أخــرى إلا بــإذن وليه أو 
الـــمـــادة 136 / ب  ــى  وإلــ ــيـــه«،  وصـ
على أنه يسقط حق الحاضن في 
الحضانة في الحالات الآتية: إذا 
يصعب.  بلدا  الحاضن  استوطن 
القيام  معه على ولي المحضون 
الإخــــلال  دون  ــــك  وذلـ بــواجــبــاتــه 

بالمادة 134 من هذا القانون.
إن  الـــــمـــــحـــــكـــــمـــــة  وقـــــــــالـــــــــت 
ــي ولايــــــة الــتــربــيــة  الـــحـــضـــانـــة هــ
ــام بــالــصــغــيــر  ــمــ ــتــ ــتـــهـــا الاهــ ــايـ وغـ
ــام على  ــيـ ــقـ وضـــمـــان رعـــايـــتـــه والـ
ــى من  ــ ــه فـــي الـــفـــتـــرة الأولــ ــؤونـ شـ
حياته، وأن الأصل فيها مصلحة 
إلـــى من  وتــكــون بضمه  الــصــغــيــر 
عليه  والإشــــراف  بتربيته،  يعنى 
ــة  ــي ولايــ ــي مـــــدة مــعــيــنــة أو هــ فــ
لا  التي  المدة  في  الطفل  تربية 
النساء،  تربية  يستغنى فيها عن 

بـــحـــضـــانـــة  الــــنــــســــاء  أولـــــــــى  وأن 
الــتــي هــي أحق  الصغير هــي أمــه 
أهــلًا  مــادامــت  بحضانته  النساء 
يجب  الحضانة  وأن  للحضانة، 
أن تــكــون فــي دولـــة ولــي أو وصي 
المحضون مالم يأذن بغير ذلك، 
وأن من أسباب إسقاط الحضانة 
عن الحاضنة الاستيطان به ببلد 
يصعب معه على ولي المحضون 
ــأذن بــغــيــر ذلــــك الــقــيــام  ــ مـــا لـــم يـ
ــه يــلــزم  بــواجــبــاتــه تــجــاهــه إلا أنــ
منها  تعمد  يكون هناك  أن  ذلــك 
ويكون  أخــرى  دولــة  فــي  بالإقامة 
من أثره حرمان الولي من القيام 

بواجباته تجاه المحضون.
ــاب حــكــمــت  ــ ــ ــبـ ــ ــ ــذه الأسـ ــ ــهــ ــ ولــ
الــــمــــحــــكــــمــــة بــــنــــقــــض الــــحــــكــــم 
الــــــمــــــطــــــعــــــون فــــــيــــــه وألــــــــزمــــــــت 
ــده بــالــمــصــروفــات  الــمــطــعــون ضــ
ومــقــابــل أتــعــاب الــمــحــامــاة، وفــي 
ــاء  ــغـ ــإلـ ــاف بـ ــنــ ــئــ ــتــ مـــــوضـــــوع الاســ
الـــحـــكـــم الـــمـــســـتـــأنـــف والـــقـــضـــاء 
وألزمت  الدعوى  برفض  مجددا 
أتعاب  بمقابل  ضــده  المستأنف 
المحاماة عن درجتي التقاضي.

} المحامي د. سالم الغميض.

محميد المحميد

أول السطر:
ــالــــص الــــتــــعــــازي والـــــمـــــواســـــاة لــلــعــائــلــة  خــ
في  الــحــريــق  نشب  الــتــي  ســتــرة،  فــي  البحرينية 
منزلها الذي تقطنه 4 عوائل من 17 شخصا.. 
الأمر يستوجب تقديم العون العاجل للمساعدة، 
وهذا أمر نثق تمام الثقة أن الجهات المختصة 
ــالات الأســر  لــن تقصر فــيــه، مــع الــبــحــث عــن حـ
الــبــحــريــنــيــة الــمــتــعــددة فـــي جــمــيــع مــحــافــظــات 
البلاد، التي تسكن في بيت واحد.. وتلك مسألة 

تستحق العناية والاهتمام أكثر.
»البورد البحريني«.. متى؟:

ــنـــت فــــي زيــــــــارة طـــبـــيـــة عــاجــلــة  بــــالأمــــس كـ
إلــــى مــســتــشــفــى خـــــاص، إثــــر ألــــم مــفــاجــئ في 
»الغضروف«، وهو المرض الذي تشكو منه فئة 
فإن  ذلك  الرغم من  وعلى  البحرين،  في  كبيرة 
للسيارات  مــواقــف  خصصت  المستشفى  إدارة 
خارج المبنى مجانا، مع توفير مواقف مدفوعة 
هذه  أصــل  مــا  أدري  ولا  المبنى..  داخــل  الثمن 
في  المرضى  على  الــرســوم  فــرض  في  »البدعة« 
ليس  ولكن  البلاد..  في  المستشفيات  من  عدد 

هذا موضوعنا اليوم.
شابة  وجــدت  حينما  كثيرا  وسعدت  فرحت 
أنها  وابــلــغــتــنــي  الــمــخــتــبــر،  فــي  تعمل  بحرينية 
خريجة جامعة البحرين، ووجدت في كثير من 
البحريني،  الشباب  يشغلها  الإداريـــة  الوظائف 
الوظيفة..  فــي  والثبات  بالتوفيق  لهم  ودعـــوت 

ولكن ليس هذا موضوعنا اليوم.
الــمــوضــوع الــــذي أشــغــلــنــي وأشــغــل الــنــاس، 
ولا يــــــزال، هـــو »الــــبــــورد الــبــحــريــنــي« لــأطــبــاء 
الــبــحــريــنــيــيــن، فــمــتــى ســيــتــم تــنــفــيــذه؟ ومــتــى 
سنعالج هذه المشكلة؟ فمنذ فترة أعلنت وزارة 
الــبــحــريــنــي« سيتم  »الـــبـــورد  الــصــحــة أن إطـــلاق 
خــلال الــعــام الــجــاري، ومــنــذ عامين فــي مــارس 
وتشكيل  لإنــشــاء  الملكي  الــمــرســوم  صــدر   2022

والتخصصات  لــلــدراســات  البحريني  المجلس 
الــصــحــيــة.. ولا يــــزال أبــنــاؤنــا وبــنــاتــنــا الأطــبــاء 

بانتظار »البورد البحريني«.
وزارة  إعـــــــلان  ــبـــر  قـــــــرأت خـ الأمـــــــس  مــــســــاء 
الــصــحــة الــكــويــتــيــة مــمــثــلــة فـــي مــعــهــد الــكــويــت 
للاختصاصات الطبية »كيمز«، فتح باب استلام 
طــلــبــات الالــتــحــاق بــبــرامــج الــتــدريــب الــخــاصــة 
وزارة  فــي  العاملين  الكويتيين  غــيــر  بــالأطــبــاء 

الصحة »البورد الكويتي« وبرامج الزمالة.
الطبية  الكويت للاختصاصات  وأكد معهد 
فـــي إعــــلان أن الــتــخــصــصــات هـــي طـــب الــعــائــلــة 
في  المهني  الــدبــلــوم  وبــرامــج  الباطني  والــطــب 
الــمــمــارســة الــطــبــيــة الــعــامــة وبـــرامـــج الــزمــالــة 
لأمــــــــراض الـــقـــلـــب لــلــبــالــغــيــن وأمـــــــــراض الــــدم 

الإكلينيكية وطب الأورام وأمراض الكلى. 
أن يكون  الـــشـــروط  أن  إلـــى  الــمــعــهــد  وأشــــار 
الأطباء الوافدون من العاملين في وزارة الصحة 
مــســتــوفــيــن الـــشـــروط ومــجــتــازيــن الاخـــتـــبـــارات 
الـــمـــقـــررة، فــهــل ســيــضــطــر ابـــنـــاؤنـــا الــخــريــجــيــن 
الكويت وغيرها كي يحصلوا على  إلى  للذهاب 
والباحثون  كبيرة  الانتظار  فقوائم  »الــبــورد«..؟ 

عن العمل أكثر.
والـــجـــهـــات  الـــصـــحـــة  وزارة  تــنــتــظــر  ــاذا  ــمــ فــ
برنامج  وتنفذ  تطلق  حتى  بلادنا  في  المعنية 
الآخــرون  فلقد سبقنا  الــبــحــريــنــي«..؟؟  »الــبــورد 
فــي الــتــنــفــيــذ، ونــحــن مــن أعــلــن الــبــرنــامــج قبل 

الجميع..!!
آخر السطر:

غدا الاثنين 25 مارس، سيصادف الاحتفاء 
بيوم الشباب البحريني.. فيا ترى هل سيتحقق 
حلم الشباب في الحصول على وظيفة مناسبة، 
بــاعــتــبــاره الــحــلــم الأكــثــر إلــحــاحــا وحــاجــة لــدى 

الشباب البحريني..؟؟

malmahmeed7@gmail.com

»الب�رد البحريني«.. 
متى..؟؟

الاستئناف  محكمة  أيــدت 
ــة مــعــاقــبــة  ــيـ ــائـ ــنـ ــجـ ــا الـ ــيـ ــلـ ــعـ الـ
بـــحـــريـــنـــي وطـــلـــيـــقـــتـــه عــربــيــة 
سنوات   3 بالسجن  الجنسية 
في  إقامتها  لها  جــدد  أن  بعد 
بزعم  ســنــوات   4 مــدة  المملكة 
ــة الـــزوجـــيـــة  ــعـــلاقـ اســـتـــمـــرار الـ
عـــن طلاقهما  رغــمــا  بــيــنــهــمــا، 
مـــنـــذ عـــــدة ســــنــــوات وزواجــــهــــا 
مــن آخـــر خــلــيــجــي، كــمــا أمــرت 
عن  المتهمة  بإبعاد  المحكمة 

البلاد عقب تنفيذ العقوبة.
وكانت الواقعة قد انكشفت 
ــن فني  مـ بــــلاغ  أن وصــــل  بــعــد 
ــأن الــمــتــهــم  تـــأشـــيـــرات يــفــيــد بــ
ــلـــب  وطـ الإدارة  إلـــــــى  ــر  حــــضــ
)المتهمة  زوجته  إقامة  إلغاء 
قام  أنه  تبين  الثانية( وعندها 
الــمــتــهــمــة فـــي 2013  بــتــطــلــيــق 
أنـــهـــا كـــانـــت تــحــت كــفــالــتــه  إلا 
ــه كــان  ــ ــدة وأنـ ــمـ ــوال تــلــك الـ ــ طـ
وطلب  إقامتها  بتجديد  يقوم 
مــلــصــق الــتــأشــيــرة عــلــى جـــواز 
ســفــرهــا عـــدة مــــرات رغــمــا عن 
الطلب  تقديم  وكــان  طلاقهما 
استمرار  سند  وعلى  حضوريا 
العلاقة الزوجية بينهما، كونها 
أجنبية وتشترط إقامتها طلب 

من الزوج.
وأشــار إلى أن المتهم قدم 
مــســتــنــدات مــــزورة طــــوال تلك 
مازالت  أنها  سند  على  الفترة 
ــة، حــيــث  ــيــ عـــلـــى ذمـــتـــه الــــزوجــ

اعترف المتهم أمام تحقيقات 
النيابة العامة أنه بالفعل وقع 
الــطــلاق مــع زوجــتــه فــي 2013 
الفترة كان  أنه طــوال تلك  إلا 
أنها  بزعم  الإقــامــة  لها  يجدد 
اعترفت  زوجــتــه، فيما  مــازالــت 
الأخيرة بالواقعة وأنها تطلقت 
منه وتزوجت من آخر خليجي، 
بينهما  اتفاق  هناك  كان  فيما 
على تجديد الإقامة لها طوال 

تلك الفترة. 
ــابـــة  ــيـ ــنـ ــيــــث أســـــنـــــدت الـ حــ
ــــلال الـــفـــتـــرة  ــا خــ ــهــ إلـــيـــهـــمـــا أنــ
الأول   2021 حــتــى   2017 مـــن 
تقنية  وســيــلــة  بـــيـــانـــات  حــــرف 
الــمــعــلــومــات خـــاصـــة بــــــالإدارة 
الــــعــــامــــة لـــــشـــــؤون الــجــنــســيــة 
والــــجــــوازات بــواســطــة شخص 
وهــو موظف،  نية  آخــر بحسن 
ــانــــات غــيــر  ــيــ ــار بــ ــ ــهـ ــ ــهــــدف إظـ بــ

ــا بــيــانــات  ــهـ صــحــيــحــة عـــلـــى أنـ
بأن  استعماله،  بنية  صحيحة 
المتهمة  زوجــتــه  بتطليق  قــام 
كإقامة  إقامتها  وجــدد  الثانية 

زوجية ثلاث مرات.
كما ارتكب تزويرا في محرر 
رسمي وهو ملصقات تأشيرات 
فــــــي جـــــــــواز ســــفــــر الـــمـــتـــهـــمـــة 
ــة بــــواســــطــــة شــخــص  ــيــ ــانــ ــثــ الــ
ــــف حــــســــن الـــنـــيـــة  ــــوظـ آخـــــــر مـ
الــصــادرة مــن شــؤون الجنسية 
والـــجـــوازات بــأن حــرف بيانات 
ــب الـــحـــصـــول  ــلــ اســـــتـــــمـــــارة طــ
ــة،  ــ ــامــ ــ ــرة والإقــ ــيــ ــأشــ ــتــ عـــلـــى الــ
المزور  المحرر  استعمل  كما 
التأشيرة  طلب  اســتــمــارة  وهــو 
النيابة  أسندت  كما  والإقــامــة، 
ــى الــمــتــهــمــة الـــثـــانـــيـــة تــهــم  ــ إلـ
الأول  المتهم  مــع  الاشـــتـــراك 

في التهم الموجهة إليه.

تصوير: عبدالأمير السلاطنة
هطول  أمــس  البحرين  مملكة  شــهــدت 
ــة مــصــحــوبــة بــهــبــات شــديــدة  ــديـ ــار رعـ ــطـ أمـ

السرعة.
ــوزارة  بــ الــجــويــة  الأرصـــــاد  إدارة  وقـــالـــت 
المواصلات والاتصالات إنه تم رصد سحب 
تكون  قــد  البحرية  المناطق  على  ممطرة 
السرعة،  شــديــدة  بهبات  مصحوبة  رعــديــة 

داعية إلى أخذ الحيطة والحذر.
ورصد رادار الطقس تشكل خلايا رعدية 

على المناطق الجنوبية من المملكة.
شــمــالــيــة  الــــريــــاح  ــأن  بــ الإدارة  وأفـــــــادت 
شرقية بوجه عام من 5 عقد إلى 10 عقد، 

أحيانًا  عــقــدة   15 إلــى  10 عقد  مــن  وتــصــل 
وقت  في  30 عقدة  إلــى  قد تصل  هبات  مع 
لاحـــق، وتــحــذيــر مــن أمــطــار رعــديــة وهبات 
الموج من قدم  ارتفاع  السرعة، مع  شديدة 
إلــى ثــلاث أقـــدام قــد يصل إلــى سبع أقــدام 
أثناء الهبات، فيما تراوحت درجة الحرارة: 
الــعــظــمــى 27 درجــــة مــئــويــة، والــصــغــرى 20 
العظمى  النسبية:  والرطوبة  مئوية،  درجة 

90%، والصغرى %40.
بــالإدارة قد صرح  وكــان مصدر مسؤول 
الأسبوع الماضي بأن حالة عدم الاستقرار 
فـــي الــطــقــس الــمــصــحــوبــة بـــأمـــطـــار ســوف 

تستمر حتى منتصف الأسبوع.
لـــلـــمـــرور  ــة  ــ ــامـ ــ ــعـ ــ الـ الإدارة  وأهـــــــابـــــــت 

بمستخدمي الطريق أخذ الحيطة والحذر 
ــي بــعــض  ــار فــ ــ ــــطـ ــراً إلـــــى تـــســـاقـــط الأمـ ــظــ نــ
الـــمـــنـــاطـــق، كــمــا دعــــت ســائــقــي الــمــركــبــات 
ــذ الــحــيــطــة والــــحــــذر فــي  ــ ــــى ضـــــــرورة أخـ إلـ

الــذي يتطلب  ظل تساقط الأمــطــار، الأمــر 
الالـــــتـــــزام بـــالـــمـــســـار الـــصـــحـــيـــح والـــســـرعـــة 
ــان والــتــجــاوز  الــمــحــددة وتـــرك مــســافــة الأمــ

الصحيح وعدم الانشغال بغير الطريق.

تاأييد ال�ضجن 3 �ضن�ات لبحريني وطليقته ب�ضبب زواج وهمي

أكــــدت أمـــانـــة الــعــاصــمــة أنــهــا 
مــســتــمــرة فـــي الــتــصــدي لــظــاهــرة 
ــة الـــجـــائـــلـــيـــن، حـــيـــث إنــهــا  ــاعـ ــبـ الـ
حملاتها  فــي  شحنة   53 ــادرت  صــ
بالمناطق  والمسائية  الصباحية 
الـــتـــابـــعـــة لــمــحــافــظــة الــعــاصــمــة 
خلال شهري يناير وفبراير 2024.

أنها  العاصمة  أمــانــة  وبينت 
المكثفة  الــحــمــلات  فــي  مستمرة 
السلبية  الــظــواهــر  كــل  لمكافحة 
الــمــتــعــلــقــة بــمــخــالــفــة الــقــوانــيــن 
البلدية استنادا إلى قانون إشغال 

الطرق العامة.
وتقوم الأمانة بحملات يومية 
مفاجئة لضبط المخالفين على 
والمسائية  الصباحية  الفترتين 
الــداخــلــيــة  وزارة  ــع  مـ بــالــتــنــســيــق 
العمل، حيث  تنظيم سوق  وهيئة 

تــمــت مـــصـــادرة 24 شــحــنــة خــلال 
شهر يناير و29 شحنة خلال شهر 
فبراير من العام الحالي، كما أنها 
العام  خــلال   151 بمصادرة  قامت 

الماضي 2023.
الــبــاعــة  انـــتـــشـــار  أن  وذكــــــــرت 
السكنية  الأحــيــاء  فــي  الجائلين 

يتسبب في مشاكل بيئة تعود سلبا 
الــعــامــة نــظــرا إلى  الــســلامــة  على 
افتقار السلع الغذائية المتداولة 
من حيث  الصحية  المعايير  إلى 
وفقا  والحفظ  التخزين  طريقة 
هذا  في  الصحة  وزارة  لمتطلبات 
الـــشـــأن، عـــلاوة عــلــى أن وجــودهــم 

والفرعية  الرئيسية  الــشــوارع  في 
ــــلال  ــغـ ــ ــتـ ــ ــل عـــــشـــــوائـــــي واسـ ــكــ ــشــ بــ
إلى عرقلة حركة  يــؤدي  الأرصفة 
الحوادث  تسبب  قد  التي  المشاة 
المنافسة  إلــى  الــمــروريــة، إضــافــة 
ــع أصـــحـــاب  ــ غـــيـــر الـــمـــتـــكـــافـــئـــة مـ

السجلات التجارية المرخصة.

وتدعو الأمانة كل المواطنين 
البحرين،  مملكة  في  والمقيمين 
إلـــــى الـــتـــصـــدي لــــهــــذه الـــظـــاهـــرة 
الغذائية  منتجاتهم  شــراء  وعــدم 
تحمله  لما  البائعين  هـــؤلاء  مــن 
ــلـــى صــحــتــهــم  ــالــــغ عـ ــرر بــ ــ مــــن ضــ

وسلامتهم.

»العا�ضم���ة« ت�ضادر 53 �ض���حنة خال �ض���هرين للح���د من الباع���ة الجائلين

اأمط���ار رعدية ف���ي البحري���ن.. وت�قعات با�ض���تمرارها حتى منت�ضف الاأ�ض���ب�ع

31 مار�س الحكم في ا�ضتئناف اأمين مالي على �ضجنه 5 �ضن�ات لاختا�س 47 األف دينار

حـــجـــزت مــحــكــمــة الاســـتـــئـــنـــاف الــعــلــيــا 
لــلــحــكــم في  الــجــنــائــيــة جــلــســة 31 مـــــارس 
الجمعيات  بــإحــدى  مــالــي  أمــيــن  اســتــئــنــاف 
بعد  سنوات   5 بسجنه  حكم  على  الخيرية 
إدانــتــه باختلاس 47 ألــف ديــنــار مــن أمــوال 

الجمعية.
بــإبــلاغ المتهم  الــواقــعــة  بــدايــة  وكــانــت 
من  مالية  مبالغ  أخذ  أنه  الجمعية  رئيسة 
ــان الــلــقــاء فـــي مــقــر عــمــلــهــا،  ــ الــجــمــعــيــة وكـ
أنه  الإدارة  مجلس  اجتماع  أمــام  أقــر  وبعد 
مـــن حــســاب الجمعية  مــالــيــة  مــبــالــغ  أخــــذ 
مبرراً أنه كان مديوناً وكان يحتاج إلى تلك 
الكشوفات  التدقيق على  المبالغ، حيث تم 
البنكية للجمعية وتبين بأن المصروفات لا 
الشهرية  الجمعية  مصروفات  مع  تتناسب 
على الإطلاق سيما وأن المبالغ المصروفة 

نقداً تفوق الألف دينار بحريني.
حيث قرر مجلس الإدارة تكليف خبير 
وانتهى  الــمــالــي  الــوضــع  لتقرير  محاسبي 
أن  الــى  بتقريره  خلص  الـــذي  إلــى  الخبير 

ألف   47 هــي  المختلسة  المبالغ  إجــمــالــي 
دينار بحريني، فيما لم يقدم المتهم كشف 
حسابات الجمعية البنكية وميزانية المركز 
تم  عليه  وبــنــاء  كــامــلا،  الــمــالــي  التقرير  أو 
وعليه  الاجــتــمــاعــيــة،  الــتــنــمــيــة  وزارة  إبــــلاغ 

باشر مأمور الضبط القضائي التدقيق على 
عدم  عدة مخالفات  وجود  وتبين  الجمعية 
المسحوبة  المبالغ  مع  الشيكات  مطابقة 
إذ  بالجمعية  الخاص  البنكي  الحساب  من 
المستندات  على  الاطـــلاع  مــن خــلال  تبين 

البنكية بأن المتهم قام باختلاس مبلغ 47 
ألف دينار بحريني، وعلى أثر ذلك تم إحالة 

البلاغ إلى النيابة العامة.
حيث أقر المتهم أمام محاضر النيابة 
بأنه  وقــرر  إتهام،  إليه من  بما نسب  العامة 
للجمعية  الــمــالــي  الأمـــيـــن  مــنــصــب  يــشــغــل 
عــام  مــنــذ  دأب  ــد  قـ وأنـــــه  2006م  عــــام  مــنــذ 
اخــتــلاس  عــلــى  2023م  عـــام  وحــتــى  2017م 
للجمعية،  الــبــنــكــي  الــحــســاب  مــن  ــوال  ــ الأمـ
وذلك بأن كان يقوم بالتوقيع على الشيكات 
ــراد صــرفــه فــعــلًا من  ــمـ ــن الــمــبــلــغ الـ ــدويـ وتـ
أجل مصروفات الجمعية الشهرية ومن ثم 
لتتولى  الجمعية  لرئيسة  الشيكات  يسلم 
التوقيع عليها ومن ثم يقوم خلسة بتغيير 
المبلغ المراد صرفه بتدوينه بخانة الألف 
من  الطريقة  بتلك  وتمكن  بحريني،  دينار 
اختلاس المبالغ إلا أنه تعذر عليه تحديد 
إعادته  مدعيا  المختلسة،  المبالغ  مقدار 
ــزءا مــن الــمــبــلــغ الــمــخــتــلــس بــمــقــدار 22  جــ

ألف دينار.
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مـــن مــامــح الــعــالــمــيــة فـــي الــرســالــة 
الإسامية توجهها في الخطاب إلى لغة 
إلى  العموم  لغة  من  تحولها  ثم  العموم، 
وآمن  الإنسان،  اقتنع  إذًا  الخصوص  لغة 
بــالــدعــوة، وصــار مــن أهلها، وصــار يعرف 
بأنه مسلم، وأن انتماءه إلى الإسام صار 
إلــيــه بصفة  الــخــطــاب  يــتــوجــه  أن  ــا  ــ لازمًـ
الــحــق سبحانه  قــــول  وهــــي  الـــخـــصـــوص، 
وتعالى: )يا أيها الذين آمنوا كتب عليكم 
قبلكم  من  الذين  على  كتب  كما  الصيام 

ًلعلكم تتقون( سورة البقرة / 183.
ــه خــطــاب الــتــكــلــيــف الــصــريــح، ولا  إنـ
إلى  والانصياع  قبوله  في  للتردد  مجال 

أمره ونهيه.
الإســــــام  ــي  ــ فـ اجـــتـــمـــعـــت  فـــقـــد  إذًا، 
ــذا  ــوم ولـــغـــة الـــخـــصـــوص، وهــ ــمـ ــعـ لـــغـــة الـ
الــحــق سبحانه  قــرر  ولــقــد  عالميته،  ســر 
الكريم  الــقــرآن  تنزل  بــدء  ومنذ  وتعالى، 
عليه  الله  )صلى  محمد  الله  رســول  على 
وسلم(، وذلك حين أنزل الله تعالى وحيه 
المبارك على صفوة خلقه، وخاتم أنبيائه 
في  عليه(  وسامه  ربــي  )صــلــوات  محمد 
أنزل  الذي  رمضان  )شهر  قوله سبحانه: 
فــيــه الــــقــــرآن هــــدى لــلــنــاس وبـــيـــنـــات من 

الهدى والفرقان( سورة البقرة / 185.
إذًا، فحين نزل القرآن الكريم كان في 
استخدامه  بدليل  للعموم  خطابًا  البدء 
لفظة » الـــنـــاس«، وهـــي كــمــا هــي مــعــروف 
لــفــظــة مــن ألــفــاظ الــعــمــوم، وهــــذا يفيد 
الــعــالــمــيــة لــلــدعــوة الإســـامـــيـــة، ثـــم بعد 
ــام،  ــالإسـ ــن يـــؤمـــن بـ ــاس مـ ــنـ ــن الـ ذلــــك مـ
العموم  لغة  مــن  إليه  الخطاب  فيتحول 
إلى لًغة الخصوص، وصار ضمن جماعة 
التكليف،  بخطاب  المعنيين  المؤمنين 
عنهم  تعالى  الله  رضــوان  الصحابة  وكــان 
الذين  أيها  )يــا  تعالى:  قوله  ينزل  حين 
إلــيــه سمعهم ووعــيــهــم،  يــلــقــون  ــوا..(  ــنـ آمـ

ا أمر بطاعة، وإما نهي عن معصية. فإمَّ
ــفـــاظ الــخــصــوص ما  ــنـــاك مـــن ألـ وهـ
يــحــمــل مــعــنــى الـــعـــمـــوم مــــن مـــثـــل قــولــه 
تعالى: )يــا أيــهــا الإنــســان إنــك كـــادح إلى 
ربـــك كــدحًــا فــمــاقــيــه( )ســــورة الانــشــقــاق 
أيها  )يــا  سبحانه:  قوله  مثل  أيضًا   )6  /

الإنـــســـان مــا غـــرك بــربــك الــكــريــم( ســورة 
الانفطار / 6.

الإنسان في الآيتين رغم أن الخطاب 
أنه  إلا  الــخــصــوص  معنى  يحمل  فيهما 
متضمن أيضًا معنى العموم، وهذا ملمح 
الــدعــوة الإســامــيــة،  مــن مــامــح عالمية 
التي ينتقل فيها الإنسان من العموم إلى 

الخصوص، وبالعكس.
الـــوحـــي على  تـــنـــزل  ــة  ــدايـ بـ أن  وكـــمـــا 
رســـول الله )صــلــى الله عليه وســلــم( جاء 
عن طريق لفظ العموم حين دلت الآيات 
التي بدأت خطابها بلفظة »الناس«، فإن 
الإنــســان حين يــؤمــن بــهــذا الــقــرآن، وبما 
جــــاء فــيــه يــكــون لــديــه خــطــابــه الــخــاص 
التكليف،  لغة  خاله  مــن  يتحقق  الــذي 
ويصبح في عداد المؤمنين الذين يتوجه 
إلــيــهــم الــخــطــاب الـــخـــاص، وهـــو خــطــاب 
التكاليف بافعل ولا تفعل، وقد جاء ذلك 
فــي بــدايــة ســـورة الــبــقــرة فــي قــولــه تعالى 
ريــب فيه هدى  الكتاب لا  ذلــك  )ألــم )1( 

للمتقين )2(( سورة البقرة.
متقين  صـــــاروا  الـــذيـــن  فـــهـــؤلاء  إذًا، 
يتضمن  الـــذي  الــخــاص  خطابهم  ولــهــم 
بالأمر  الشرعية  التكاليف  بأداء  الالتزام 
لــم يكن  المنكر  والــنــهــي عــن  بــالــمــعــروف 

كــانــوا في  بــل  الــــدوام،  حالهم هــكــذا على 
بــدايــة عــهــدهــم بــالــقــرآن مــشــركــيــن حتى 
وأعلنوا  بالهداية،  عليهم  تعالى  الله  مَــنَّ 
ولاءهـــــم لـــإســـام، وأخــــــذوا يــتــرقــون في 
الإســـــــام حـــتـــى بـــلـــغـــوا مـــرتـــبـــة الـــتـــقـــوى، 

فتوجه إليهم خطاب التكليف.
ســـــواء  خــــطــــاب  كـــــل  أن  الــــمــــاحــــظ 
كـــان خــطــابًــا لــلــعــمــوم عــنــد الــخــطــاب بيا 
أيــهــا  يـــا  أو  آدم،  بــنــي  يـــا  أو  ــنـــاس،  الـ أيــهــا 
بـ»يا  الخصوص  لفظ  وكــذلــك  الإنــســان، 
الــمــؤمــنــون..«، فــإن وراء كــل خطاب  أيــهــا 
ما ينبئ عن الغاية من ورائه التي يدعو 
الأدلــة على  وإليكم بعض  الداعية،  إليها 
ذلك، يقول تعالى: )يا أيها الناس ضرب 
من  تدعون  الذين  إن  له  فاستمعوا  مثلُ 
اجتمعوا  ولــو  ذبــابًــا  يخلقوا  لــن  الله  دون 
له وإن يسلبهم الذباب شيئًا لا يستنقذوه 
مــنــه ضــعــف الــطــالــب والــمــطــلــوب( ســورة 

الحج / 73.
ــة  الـــقـــضـــيـــة الـــتـــي تـــدعـــو إلـــيـــهـــا الآيــ
وتعالى،  الًله سبحانه  وجــود  الكريمة هي 
ة  ووحدانيته جل جاله، وهذه دعوة عامَّ
بإزائها  وهم  الناس،  فيها جميع  يشترك 
إمــــا عـــاقـــل رشـــيـــد يتتبع  عــلــى صــنــفــيــن 
ــى الــنــتــيــجــة الــتــي  الــمــقــدمــات لــتــقــوده إلـ
يسعى إلى التعرف عليها، والله تعالى في 
هذه الآية يتحاكم سبحانه إلى العقل في 
تمام رشده أو قريبًا من هذا الرشد، وهو 
أما  رشـــده،  إلــى  ويطمئن  حكمه  يرتضي 
السبيل،  ســواء  وضَــلَّ  الاختيار،  أســاء  إذًا 
وهــو حُــرٌ فــي اخــتــيــاره، وهــذا هــو الصنف 
الــثــانــي، وســــوف يــحــاســب عــلــى مقتضى 

هذا الاختيار.
ومـــن الــقــضــايــا الــعــامــة الــتــي يتوجه 
الغاية  عــن  وتنبئ  الــعــام،  الخطاب  إليها 
ــوة قـــول  ــمــــرجــ الـــمـــبـــتـــغـــاة، والـــنـــتـــيـــجـــة الــ
الناس  أيها  )يــا  وتــعــالــى:  سبحانه  الحق 
وجعلناكم  وأنــثــى  ذكــر  مــن  خلقناكم  ـــا  إنَّ
عند  أكرمكم  إن  لتعارفوا  وقبائل  شعوبًا 
ســـورة  خــبــيــر(  عــلــيــم  الله  إن  أتــقــاكــم  الله 
الحجرات / 13(. إن الآية الكريمة تشير 
المشترك  القاسم  أن  إلى  تام  في وضــوح 
ذكر  من  خلقوا  أنهم  جميعًا  الناس  بين 

وأنـــثـــى، وحـــري بــمــن كـــان هـــذا مــبــدؤه أن 
ــاق والـــتـــعـــارف، وتــجــاوز  ــفـ يــــؤوب إلـــى الاتـ
الــخــافــات، والــحــرص على مــا يجمع لا 
على ما يفرق، ومن كانت هذه حاله، وذاك 
يتكبر  أو  يتعالى  أن  ينبغي  فــا  مصيره 
تعالى  والله  الإنــســانــيــة،  فـــي  أخــيــه  عــلــى 
من عظيم عدله، وكمال قسطه لم يحرمْ 
الناس من عطاء الربوبية، قال تعالى )يا 
أيــهــا الــنــاس اعــبــدوا ربــكــم الـــذي خلقكم 
)سورة  تتقون(  لعلكم  قبلكم  من  والذين 

البقرة / 21(.
ــيــــة، فـــهـــو خـــاص  ــاء الألــــوهــ ـــــــا عـــطـ أمََّ
بــالــمــؤمــنــيــن، ولا يــنــالــه مــن أشــــرك بــالله 

تعالى ما لم ينزل به سلطانا.
عام  خطاب  له  العظيم  فالقرآن  إذًا، 
خطاب  ولــه  الــنــاس،  جميع  فيه  يشترك 
خاص لا ينال شرفه إلا من آمن بالله ربًا 
لا شريك له سبحانه، وهذا واضح شديد 
أيها  يا  )قــل  قوله سبحانه:  في  الــوضــوح 
الناس إني رسول الله إليكم جميعًا الذي 
إلا هو  إله  والأرض لا  السموات  له ملك 
النبي  ورسوله  بالله  فآمنوا  ويميت  يحي 
واتبعوه  الــذي يؤمن بالله وكلماته  الأمــي 

لعلكم تهتدون( سورة الأعراف / 158. 
ــدًا اجــتــمــعــت له  ــام جــ ــذا خــطــاب عـ هـ
أســالــيــب الــعــمــوم مــن كــل وجـــه مــن أوجــه 
الـــعـــمـــوم، وتـــبـــدأ هــــذه الأســـالـــيـــب بــلــفــظ: 
« وأيضًا  »الناس«، وجاء التأكيد عليه بـ إِنَّ
جاءت كلمة »جميعًا« لتنضم إلى أخواتها 
ــة لـــتـــؤكـــد عــالــمــيــة  ــامـ ــعـ مــــن الألــــفــــاظ الـ
الرسالة الإسامية التي ختم الله تعالى 
بها الرسالات السماوية، في قوله تعالى: 
).. الـــيـــوم أكــمــلــت لــكــم ديــنــكــم وأتــمــمــت 
ــــام  ــيــــت لـــكـــم الإسـ عــلــيــكــم نــعــمــتــي ورضــ

دينًا..( )سورة المائدة / 3(.
النعمة  وتـــمـــام  الـــديـــن،  فــكــمــال  إذًا، 
الرسالة  عالمية  إلــى  محالة  لا  تشيران 
الإسامية، وهذا ما أكدته الآية الكريمة 
فـــي قــولــه ســبــحــانــه وتــعــالــى: )هـــو الـــذي 
أرسل رسوله بالهدى ودين الحق ليظهره 
على الدين كله ولو كره المشركون( صدق 

الله العظيم )سورة التوبة / 33(.

ــدل، فـــإن الــصــيــام  ــا ومـــن غــيــر جــ مــبــدئــيًّ
مــن الله عز  وفــرض  عــبــادة لا نختلف عليها 

وجل. 
ولــكــن لــلــصــيــام جـــوانـــب أخــــرى لـــم تعد 
الصيام  احــتــل  عـــدة  ســنــوات  فمنذ  مــخــفــيــة، 
التي  بين الأبحاث  الإسامي مكانة واضحة 
تــقــوم بــهــا كــثــيــر مــن الــمــعــاهــد والــمــؤســســات 
البحثية في العالم، فقد تنبه العالم الغربي 
والـــعـــربـــي إلــــى الـــفـــوائـــد الــصــحــيــة لــلــصــيــام 
ســـواء مــن الــجــوانــب الــعــاجــيــة أو الــوقــائــيــة 
أو الــجــســمــيــة وحـــتـــى الــنــفــســيــة، ومــــن ذلــك 
المؤتمر  في  المهتمون  إليها  دعا  التي  تلك 
لصيام  الصحية  الفوائد  عن  الأول  العالمي 
الــــدار  ــام 1994 مــيــاديــة فـــي  رمـــضـــان فـــي عــ
البيضاء بالمغرب، حيث قدمت فيه 50 ورقة 
دول  بحثية، شارك فيها علماء من مختلف 
ومذاهبهم،  ديــانــاتــهــم  اخــتــاف  على  الــعــالــم 
وقد أظهرت تلك الدراسات الفوائد الصحية 
بصورة  رمضان  وصيام  عامة  بصفة  للصيام 

خاصة.  
الــبــاب على  الــمــؤتــمــر الأول  هـــذا  وفــتــح 
مـــصـــراعـــيـــه لـــــدراســـــة الــــجــــوانــــب الــعــلــمــيــة 
ــي بــمــخــتــلــفــة  ــامــ والـــصـــحـــيـــة لــلــصــيــام الإســ
أنـــواعـــه، ســـواء كــنــا نــتــحــدث عــن صــيــام شهر 
ــا. ومــا  ــرهـ ــيـ ــة وغـ ــبـ ــراتـ رمـــضـــان أو الــســنــن الـ
نـــســـلـــط عـــلـــيـــه الأضـــــــــواء فــي  ســـنـــحـــاول أن 
هـــذا الــمــقــال هــو بــعــض الــجــوانــب الصحية 

والعلمية لصيام شهر رمضان. 
الـــصـــيـــام مــعــجــزة عــلــمــيــة،  ــات أن  ــبــ ولإثــ
الأمر  هــذا  في  تجارب  العلماء  بعض  أجــرى 
الأداء  كفاءة  إن  فقال:  النتائج  إلى  أشــار  ثم 
الـــعـــضـــلـــي لــلــصــائــمــيــن فــــي هـــــذه الــتــجــربــة 
المثيرة قد تحسن بنسبة 20% عند 30% من 
أفراد التجربة و7% عند 40% منهم، وتحسنت 
وتحسنت   ،%6 بــمــقــدار  الــقــلــب  دقــــات  ســرعــة 
ــدم مـــضـــروبًـــا فـــي ســرعــة  ــ حــصــيــلــة ضــغــط الـ
النبض بمقدار 12%، وتحسنت درجة الشعور 
كــمــا تحسنت   %9 بــمــقــدار  الــتــنــفــس  بــضــيــق 
 .%11 بمقدار  الساقين  بإرهاق  الشعور  درجة 
إن هـــذه الــتــجــربــة الــرائــعــة تــبــطــل الــمــفــهــوم 
الــشــائــع عــنــد الــكــثــيــريــن مـــن الـــنـــاس مـــن أن 
الــصــيــام يــضــعــف الــمــجــهــود الــبــدنــي، ويــؤثــر 
على النشاط والحركة فيخلدون إلى الراحة 
والـــســـكـــون، ويـــقـــضـــون مــعــظــم نـــهـــار الــصــوم 
فــي الــنــوم والــكــســل. وتــؤكــد هــذه التجربة أن 
هـــذه حقيقة  وأن  عــلــمــيــة،  مــعــجــزة  الــصــيــام 
ا. حسنٌ، لنستوضح بعض  وليست أمرًا غيبيًّ

الأمور، ومنها: 
التجويع والجهاز الهضمي: 

فــي   2011 عــــــــام  نـــــشـــــرت  دراســــــــــــة  فــــــي 
في  ودوره  الكريم  للقرآن  العالمي  المؤتمر 
بــنــاء الـــحـــضـــارة الإنــســانــيــة الــــذي أقــيــم في 
الــخــرطــوم، أشـــارت إلــى أن الــمــراجــع الطبية 
مــراحــل: مرحلة  ثــاث  إلــى  التجويع  قسمت 
ــل. وقــد  ــ مــبــكــرة، ومــتــوســطــة، وطــويــلــة الأجــ
اكتشفت هذه الآثار )للتجويع( بعد تعريض 
مختلفة،  لمراحل  للجوع  مخبرية  حيوانات 
تعرضوا  بشر  على  الــمــاحــظــات  طبقت  ثــم 
للجوع لأوقات مماثلة أو مقاربة لما تعرضت 

له حيوانات المختبر.
أولًا: المرحلة المبكرة للتجويع

في هذه المرحلة والتي تبدأ بعد نهاية 
ــن الــجــهــاز  ــتـــصـــاص آخـــــر وجـــبـــة مــ فـــتـــرة امـ
الهضمي )أي بعد حوالي خمسِ ساعات من 

الأكل( وحتى نهاية فترة ما بعد الامتصاص 
والتي تتراوح مدتها من نحو أربع ساعات إلى 

حوالي اثنتي عشرة ساعة. 
هــذه الــفــتــرة مــن الانــقــطــاع عــن الطعام 
فالجلوكوز  العلمية،  بالمقاييس  تمامًا  آمنة 
)وهو المصدر الأساسي لطاقة الجسم( يكون 
الوقود  الفترة، وهو  متوفرًا للجسم في هذه 
الوحيد الذي يصلح لاستخدام خايا المخ، 
الاحتياطي(  الطاقة  مصدر  )وهــي  والدهون 
لا تتأكسد في هذه الفترة من الصيام بالقدر 

الذي يولد أجسامًا كيتونية بالدم. 
البروتينية في الجسم )وهي  المواد  أما 
الـــتـــي تــتــكــون مــنــهــا عـــضـــات الــجــســم الــتــي 
تحمل أثقال الجسم المختلفة( فإنها تكون 
انتهت مدته  إذا  التجويع  آثار  في مأمن من 

بحوالي اثنتي عشرة ساعة.
ثانيًا: المرحلة المتوسطة، والتي تمتد 

من بعد 18 ساعة إلى 48 ساعة
ــرة زمــنــيــة  ــتـ وعـــنـــدمـــا يــســتــمــر الــــجــــوع فـ
تــزيــد عــلــى 18 ســـاعـــة، يــكــون الــجــلــوكــوز قد 
ــاد. فــي هـــذه المرحلة  كـ أو  تــمــامًــا،  اسُــتــهــلــك 
ــبــــدأ الـــجـــســـم فــــي اســـتـــخـــدام  مــــن الــــجــــوع يــ
استخراج  هو  الأول  والبديل  الطاقة.  بدائل 
الجسم،  في  المتراكمة  الدهون  من  الطاقة 
الكيتونية  الأجــســام  تــولــيــد  ذلـــك  ويــصــاحــب 
مجملها  فــي  )وهـــي  العالية  الحمضية  ذات 
الدهون  من  الطاقة  لإنتاج  جانبية  مكونات 
خاصة، وهي مضرة بصحة الجسم(، فإن لم 
يكفِ ذلك لتوليد الطاقة الضرورية لعمليات 
الــحــيــاة كـــان لابـــد مـــن اســتــهــاك الــبــروتــيــن 
البروتين  استهاك  أن  غير  الطاقة.  لإنــتــاج 
ينتج عنه هدم لعضات الجسم مما يحدث 

خلاً في التوازن النتروجيني في الجسم.
التجويع  مــن  المتوسطة  المرحلة  إذن 
يصحبها استنفاد الجلوكوز وبداية استهاك 
الضارة  لــآثــار  الجسم  يعرض  مما  الــدهــون 
استعمال  عن  الناتجة  الكيتونية  للأحماض 

الدهون للطاقة. 
أما استهاك البروتين المؤدي إلى هدم 
الــعــضــات فــإنــه يــنــدر فــي هــذه المرحلة من 
التجويع، ولكن يمكن أن تكون هناك بدايات 
منذرة له. والضعف الجسدي الذي يصاحب 
التغلب  يمكن  التجويع  مــن  المرحلة  هــذه 
الجسم  التغذية، فيسترد  بإعادة  بيسر  عليه 

حيويته بسرعة بعد الإطعام.
ــثــــة، وهــــــي الـــمـــرحـــلـــة  ــالــ ــثــ الـــمـــرحـــلـــة الــ

الطويلة: تبدأ بعد اليوم الثاني:
)أي  ســـاعـــة  ــن 48  مــ أكـــثـــر  مـــضـــي  بـــعـــد 
اليومين التاليين( تزداد الأجسام الكيتونية 
حمضية  مــن  يزيد  مما  الجسم،  خايا  فــي 
الدم، الذي يبدأ في التأثير على الاستقاب. 
ويفقد المخ مادة الجلوكوز تمامًا، ويبدأ في 

فقد توازنه. 
ــبـــدأ اســتــهــاك الــبــروتــيــن فـــي إنــتــاج  ويـ
ــؤدي إلـــى ضــعــف فـــي البنية  الــطــاقــة مــمــا يــ
النتروجيني  الــتــوازن  خلل  نتيجة  العضلية 
ــذه الــمــرحــلــة  الـــجـــســـم. إذا اســـتـــمـــرت هــ فـــي 
تأتي  لا  التغذية  إعـــادة  فــإن  متطاولة  لمدد 
قد  زمن  إلى  الجسم  ويحتاج  فورية،  بنتائج 
يطول لإعادة بناء العضات التي لا يتحرك 

الجسم بكفاءة إلا بها.
ويمكن أن ناحظ أن الصيام الإسامي 
يقع في المرحلة الأولى، بمعنى أن الإنسان 

والجسم لا يتأثر بالتجويع.
ومــــن جـــانـــب آخــــر فــــإن الـــصـــيـــام يمكن 

أن يــكــون لـــه عــاقــة بــالــغــدد الــصــمــاء الــتــي 
تــؤثــر فــي عمليات الاســتــقــاب، فــي فــتــرة ما 
بــعــد الامــتــصــاص، ومـــن أداء وظــائــفــهــا، في 
تــنــظــيــم وإفــــــراز هــرمــونــاتــهــا الــحــيــويــة على 
التثبيط  آلــيــات  بتنشيط  وذلـــك  ــال،  حـ أتـــم 
ثابتة،  ــة  دوريــ ولــفــتــرة  يــومــيًــا،  لــهــا  والتنبيه 
ومتغيرة طوال العام، وبالتالي يحصل توازن 
مثل  العمل،  في  المتضادة  الهرمونات  بين 
هــرمــونــي: الــنــمــو والإنـــســـولـــيـــن، كــهــرمــونــات 
بــنــاء مــن نــاحــيــة، وهــرمــونــي: الــجــلــوكــاجــون 
والـــكـــوريـــتـــزول، كــهــرمــونــات هـــدم مــن ناحية 
الدقيق،  توازنها  يتوقف على  والــذي  أخــرى، 
تــوازن  الـــدم،  فــي  الأمينية  الأحــمــاض  تركيز 

الاستقاب.
آليات  ينشط  الصيام  فــإن  آخــر  بمعنى 
الــغــذائــي فــي بناء  الــتــمــثــيــل  أو  الاســتــقــاب 
في  والبروتينات  والــدهــون،  الجلوكوز  وهــدم 
وجه.  أكمل  على  بوظائفها  لتقوم  الخايا، 
أمـــا إذا اقــتــصــر الــجــســم عــلــى الــبــنــاء فقط، 
فإن  داخله،  في  للغذاء  التخزين  همه  وكــان 
فيعتري  الــهــدم،  آلــيــات  تغلب  الــبــنــاء  آلــيــات 
طاقتها  بكامل  استعمالها  لعدم   – الأخيرة 
مامحه  تظهر  والتي  التدريجي،  الوهن   –
عند تعرض الجسم لشدة مفاجئة، بانقطاع 
الطعام عنه في الصحة، أو المرض، فقد لا 
يستطيع هــذا الإنــســان مــواصــلــة حــيــاتــه، أو 

مقاومة مرضه.
جهاز المناعة والسموم

مــن الــمــعــروف أن الــكــبــد هــو الــمِــصْــفَــاة 
كمية  من  الجسم  في  تتراكم  التي  للسموم 
المياه التي يشربها والأغذية التي يتناولها 
ة  أنَّ كميَّ ــا  عــلــمــيًّ فـــوجِـــد  ــيـــوم،  الـ ــدار  مــ عــلــى 
الــمــيــاه – مـــثـــاً – الـــتـــي يــشــربــهــا الإنـــســـان 
ــدار حــيــاتــه يُـــوجَـــد بــهــا كــمــيــات من  ــ عــلــى مـ
المياه، إضافة  المُذَابة في  الثقيلة  المعادن 
إلى السموم الموجودة في الطعام، والمولى 
سبحانه وتعالى خلَق لنا هذا الكَبِد، وجعل 

له وظائف عديدة، منها:
الإنــســان  إنَّ  حيث  ــخْــزيــن؛  الــتَّ عملية   *
ف –غالبًا– يبدأ يومه العاديَّ بوجبة  الموظَّ
ــل، ثــم  ــمـ ــعـ ــي الـ ــم كـــــوب شـــــاي فــ الإفـــــطـــــار، ثــ
ات  نشويَّ فيه  هذا  وكل  كذلك،  )سندوتشات( 
لهذه  المَخْزن  بمثابة  هو  فالكبد  ريات،  وسكَّ

النشويات والسكريات.
السموم،  مــن  الجسم  تطهير  عملية   *

الكبد  فـــإنَّ  الإنــســان صــائــمًــا،  يــكــون  فعندما 
التخزين  ة  عملِيَّ مــن  ــة  تــامَّ راحـــة  فــي  يــكــون 
فيقوم  الــيــوم،  فــي  ســاعــة   16 إلــى   15 بنسبة 
بــعــمــلــيــة تــطــهــيــر الــجــســم مـــن كـــل الــســمــوم؛ 
يقول الدكتور عبد الجواد الصاوي في كتابه 
عملية  »تستمرُّ  ــة(:  عــلــمــيَّ معجزة  )الــصــيــام 
الــتــنــظــيــف وكـــــأنَّ الإنـــســـان يَـــخـــرج مـــن هــذا 
الشهر الكريم أنظف مما كان عليه«، كذلك 
نتيجة  الخايا؛  فــي  تجديد  عملية  تحدث 
وفي  البَشرة  في  هــذه  وتَظْهر  الجسْم،  راحــة 

صفَاء العينين وجمال الوجه.
العلمي  فــي الإعــجــاز  ى  وكــذلــك تتجلَّ  *
البقرة  ــكُــمْ(  لَ خَــيْــرٌ  تَــصُــومُــوا  )وَأنْ  فــي الآيـــة 
ا  علميًّ فــوجــدوا  المناعة،  قــوة   184 الآيـــة   –
تزداد فاعليتها بنسبة  المقاومة  أنَّ الخايا 
المناعي  الــجــهــاز  فــي  فــيــوجــد  أضـــعـــاف،   10
والتائية،  مفاوية  اللِّ الخايا  ى  تسمَّ خايا 
لِــكَــي تقوم  والــتــي تحتاج إلــى طــاقــة كــبــيــرة؛ 
في  إلاَّ  ــر  تــتــوفَّ لا  الــطــاقــة  وهـــذه  بوظيفتها، 
ف الجهاز الهضمي عن عملية  الصيام؛ لِتَوقُّ

الهضم، فتنشط هذه الخايا.
وأشار الدكتور علي فؤاد مخيمر، رئيس 
جمعية الإعجاز العلمي المتجدد، في كتابه 
)الــصــيــام فــي ضـــوء الإعــجــاز الــعــلــمــي(، إلــى 
ــريـــت عــلــى الإنـــســـان  ــدة أجـ ــديـ ــارب عـ ــجـ أن تـ
الفوائد،  من  كثير  إلى  فتوصلوا  والحيوان، 

منها:
لجميع  فــســيــولــوجــيــة  راحــــة  إتـــاحـــة   .1
أعـــضـــاء الــجــســم، ويــظــهــر أثـــر هـــذه الــراحــة 
الأمـــراض  وكـــأن  الــجــائــع،  أو  الصائم  بشعور 
التي كان يشعر بها في داخل جسده من قبل 
أو  قد زالت أو كأنها في إجــازة أثناء صومه، 
كأنها قد خدرت بالصوم، وبمرور أيام الصوم 
أو التجويع نجد الجسد قد تخلص مما كان 

يعانيه من أمراض.
2. طرح السموم والفضات من الدهون 
الغذائية الأخرى خارج الجسد عن  والمواد 
طــريــق الـــبـــول والإفــــــــرازات الــتــي تــخــرج من 

الجسم.
الــجــراثــيــم  تــتــخــلــص الأمــــعــــاء مــــن   .3
الجسم  تراكمت فيها، وتشارك  التي  الضارة 
التجويع  أو  فالصيام  الغذائية،  الــمــواد  فــي 
يــدمــرهــا تــمــامًــا حــتــى تــخــرج مــع الفضات 
الغذاء جعلها  بعدم  أو ميتة، فضعفها  حية 
الأمعاء من  تماسكها في جــدار  تضعف عن 

الجسد.
4. تجديد خايا الأنسجة: يقول العالم 
يعطينا  شـــيء  أكــبــر  »إن  ســنــكــلــيــر(:  )أبـــتـــون 
إياه، الصوم؛ هو مستوى جديد من الصحة، 
ذلك لأن الأعضاء تتجدد بكاملها، فتتحسن 
الجسم  ويمنح  وتنشط،  العديدة،  وظائفها 
الـــفـــرصـــة الــمــثــلــى لــلــتــخــلــص مـــن الــســمــوم 
والـــفـــضـــات الــمــتــراكــمــة بــيــن ثـــنـــايـــاه، وفــي 

صميم نسيجه العضوي«.
وتحسن  وتــفــتــحــهــا،  الـــذاكـــرة  تــقــويــة   .5
أعــضــاء الــحــس والــشــعــور، وتــتــحــســن كذلك 
ــوى الـــمـــعـــنـــويـــة، كــالــعــاطــفــة والــمــحــبــة  ــقــ الــ
ملحوظاً  تحسنًا  الــبــديــهــة،  وقـــوة  والــحــدس 

بفعل الصوم.
والصحية  العلمية  الأمــــور  بــعــض  هـــذه 
الـــتـــي أمـــكـــن اســتــعــراضــهــا مـــن خــــال هــذه 
أكــبــر مــن ذلك  الــمــوضــوع  ولــكــن  الصفحات، 

بكثير.
Zkhunji@hotmail.com

فوبيا الاإ�صلام والا�صطفاف العن�صري!
فوزية رشيد

كراهية  مكافحة  تدابير  لاتــخــاذ  قــرار  هــو   {
الإسام تم طرحه للتصويت في الجمعية العامة 
اليوم  أو في  بتاريخ 2024/3/15  المتحدة  للأمم 
باكستان  وقدمته  الحالي،  رمضان  من  الخامس 
نــيــابــة عـــن مــنــظــمــة الـــتـــعـــاون الإســـامـــي فــكــانــت 
مشروع  لصالح  دولـــة(   115( صوتت  أن  النتيجة 
التصويت!  عــن  دولـــة(   44( امتنعت  فيما  الــقــرار 
التي امتنعت  أوروبا هي  الطريف أن غالبية دول 
وعلى  الإســـام  كراهية  لمكافحة  التصويت  عــن 
ــا بــريــطــانــيــا وفـــرنـــســـا وألــمــانــيــا وإيــطــالــيــا  ــهـ رأسـ
وإسبانيا وأوكرانيا! لأن كراهية الإسام هو الخط 
لتنضم  الماضية!  العقود  طــوال  اعتمدته  الــذي 
إلى دول أوروبا دولة مثل الهند التي يعيش فيها 
كالغرب  ولكنها  المسلمين!  من  المايين  مئات 
أيضا  تــمــارس  هــي  الدينية  بالعنصرية  الــمــوبــوء 
الأخير  المشهد  ليتضح  الفاقعة  العنصرية  ذات 

عن الاصطفاف العنصري ضد الإسام!
} دول أوروبا الغربية يتوالى سقوط أقنعتها 
بشكل مستمر! وخاصة أن كل أقنعتها أسقطتها 
أحــــداث غـــزة والــمــوقــف الــذلــيــل الــغــربــي والــتــابــع 
الرسمية  أنظمتها  اتــخــذتــه  الــــذي  للصهيونية 
الشعبي  الــرأي  مع  وبخاف  ــداث!  الأحـ تلك  من 
النموذج  ســقــوط  عينيه  بــأم  شهد  الـــذي  الغربي 
الحضاري للغرب والذي طالما تغنى بالحضارة 
ولكنه  والحقوق  والإنسانية  والحداثة  والتنوير 
ــكـــاشـــفـــة لــتــطــبــيــقــات هـــذا  ــانــــات الـ ــتــــحــ فــــي الامــ
الــنــمــوذج الــغــربــي أثــبــت سقوطه ورســوبــه فــي كل 
الامتحانات التي تعايشها البشرية منذ أن تسلط 
العالم  الغربي الاستعماري على شعوب  النموذج 
وثقافاته وحضاراته وتاريخه وهويته وأخيرا على 

معتقداته ودينه!
تدابير  قــرار  التصويت على  } خــال جلسة 
مكافحة كراهية الإسام قال أنطونيو غوتيريتش 
الأمــيــن الــعــام لــلأمــم الــمــتــحــدة ))فــعــالــيــة الــيــوم 
ــيـــث وهـــو  ــبـ ــاء الـــخـ ــ ــ ــوب ــ ــلـــط الـــــضـــــوء عـــلـــى الــ تـــسـ
ــارا وجــهــا  ــكــ ــا( الـــــذي يــمــثــل إنــ ــيـ ــوبـ ــوفـ )الإســـامـ
التي  وإسهاماتهم  والمسلمين  لإسام  كاملين 

لا يمكن إنكارها(!
وفـــي الــواقــع وصـــف الإســامــوفــوبــيــا بــالــوبــاء 
أن فيروسات هذا  الخبيث هو في مكانه مع ذكر 
الـــوبـــاء صــنــعــهــا الـــغـــرب نــفــســه لــيــنــشــرهــا فـــي كل 
النخبة  لإدارة  الغرب  هــذا  خضع  أن  منذ  العالم 
الــشــيــطــانــيــة الــتــي تــقــف ضــد الأديـــــان وتــحــديــدا 
ضد الدين الإسامي والمسلمين! ليتضاد الغرب 
علمانية  ادعـــاءات  من  لنفسه  اختطه  ما  كل  مع 
وحــضــاريــة وتــنــويــريــة وحــداثــيــة وحــقــوقــيــة ومــن 
يقع  بــه  فــإذا  الدينية  العنصرية  مكافحة  بينها 
والتحريض  الدينية  الكراهية  رأسه في فخ  على 
والعنف ضد  المستشرية  والعداوة  التمييز  على 
الإسام والمسلمين! والقصص حول ذلك كثيرة 

وتملأ مجلدات مكتبة بأكملها ويعرفها القاصي 
والداني!

} من ناحية أخرى فإن الامتناع عن مكافحة 
كراهية الإسام ليس إنكارا وجها كاملين لإسام 
والإنسانية  الحضارية  وإسهاماتهم  والمسلمين 
متعمد  إنكار  هو  بل  البشرية  تاريخ  في  الكبيرة 
الراهنة في  من الغرب الذي أصا بنى حضارته 
وغيرها  والفكر  والفلك  والطب  العلم  مجلدات 
أثــر حضاري كبير في  على ما تركه الإســام من 
علوم  إلــى  واســتــنــادا  تحديدا،  الأندلسية  الفترة 
أنـــاروا  الــذيــن  والمسلمين،  الــعــرب  العلماء  كــبــار 
كان هذا  للغرب حين  الحضارة الإنسانية  طريق 
الغرب غارقا في ظام العصور الوسطى! ويكفي 
المنصفون  وفاسفته  مــفــكــروه  كتبه  مــا  الــغــرب 
لإسام  الــحــاســم  بــل  الكبير،  التأثير  ذلــك  عــن 
والمسلمين، كما يكفي الكتب التي سجلت ذلك 
وبينها كتاب )شمس الله تشرق على الغرب( حول 
للدكتورة  ــا،  أوروبـ على  والمسلمين  العرب  فضل 
ــر والــمــوقــف  »ســيــجــريــد هــونــكــة« لــنــعــرف أن الأمــ
الــغــربــي الــعــنــصــري لــيــس نــابــعــا عــن جــهــل وإنــمــا 
يمثله  لما  متعمدة  وعــداوة  متأصلة  كراهية  عن 
الإســـــام مـــن ضــــوء إلــهــي حــقــيــقــي فـــي مــواجــهــة 
من  والنيوليبرالي  الليبرالي  الــغــرب  يعتنقه  مــا 
توجهات فكرية وفلسفية غارقة في الرؤى المادية 
الــشــيــطــان  تــســيــر عــلــى دروب  الــتــي  الــمــتــطــرفــة! 
عدوا  الإسام  في  فترى  الإلحادية!  بالتوجيهات 
وفي المسلمين أعداء، دون وضع أي اعتبار حتى 
المعتقد  حرية  حــول  )المدعاة(  الغربية  للقيم 

والدين والحقوق الإنسانية في ذلك! 
ــتــــرســــخ  مــ عـــــنـــــصـــــري  اصــــــطــــــفــــــاف  هــــــــو   {
وإساموفوبيا يتم تكريسه عن عمد ودراية وليس 
عن جهل كما قال الأمين العام للأمم المتحدة! 
ــرار مــكــافــحــة كــراهــيــة  والــمــوقــف الأوروبــــــي مـــن قــ
الإسام معروف ومتوقع لأن الغرب نفسه يتبنى 
ضد  الكراهية  تلك  وترسيخ  نشر  وتدابير  آليات 
الإسام بكل الطرق بناء على المعتقد الشيطاني 
وعبادة الشيطان والمنظمات والجمعيات السرية 
الشيطانية التي تنتشر كفيروسات الوباء الخبيث 
ما  وهــو  وفلسفته!  تفكيره  ونمط  عروقه  كل  في 
أوصل الغرب إلى انحطاطه الروحي الذي يعيش 
في مستنقعاته ويعمل على نشره في العالم كله 
إلــى الحضارة  بإفاس روحــي وأخــاقــي! لا يمت 
الإنسانية الحقيقية ولا إلى سنن وقوانين الكون 
إليها!  ليتم الاحتكام  التي صنعها الله  والإنسان 
والأخــاقــي  الــروحــي  محركه  خسر  كما  والــغــرب 
فيما يشرعه للعالم، خسر في النهاية الادعاءات 
والشعارات التي يدعي أنه يتبناها حول الحريات 
والإنــــســــان والـــحـــقـــوق! فـــا عــجــب مـــن كـــل هــذه 

الكراهية لإسام!

ال������ق������راآن.. وع���ال���م���ي���ة ال��ر���ص��ال��ة 

بقلم: 
عبدالرحمن علي البنفلاح 

ال�����ص��ي��ام ف���ي ����ص���وء الاإع����ج����از ال��ع��ل��م��ي

بقلم: 
د. زكريا الخنجي

تـــقـــاريـــر ودراســــــــــات عـــديـــدة 
الماضية  الــســنــوات  فــي  تــنــاولــت 
ابـــــتـــــعـــــاد الــــجــــيــــل الــــــشــــــاب فــي 
الـــولايـــات الــمــتــحــدة الأمــريــكــيــة 
ــيـــان الـــصـــهـــيـــونـــي«، مع  عـــن »الـــكـ
إحساس متزايد من قبل أوساط 
هذا الجيل بتنامي حالة ضعف 
روابط  وجــود  بخصوص  الشعور 
وفي  »الــكــيــان«.  تجاه  عنده  قوية 
ــم رفــــض  ــاظـ ــعـ ــتـ ــذه الأيـــــــــــام، يـ ــ ــ هـ
الــجــيــل الأمـــريـــكـــي الـــشـــاب، من 
ــات الــمــســيــحــيــة  ــ ــانـ ــ ــديـ ــ ــاء الـ ــ ــنـ ــ أبـ
والـــيـــهـــوديـــة والــمــســلــمــة، لــحــرب 
المتواصلة  الإسرائيلية  الإبـــادة 

في »قطاع غزة«. 
هـــــذه الــــحــــرب، الــمــدعــومــة 
عــلــنــا وبـــكـــل صـــافـــة مـــن جــانــب 
)جــو  الأمـــريـــكـــي  الــرئــيــس  إدارة 

ــايــــدن(، حــيــث يــلــحــظ الــمــتــابــع لــمــواقــع الــتــواصــل  بــ
لــدى هذا  الــرافــضــة  الــمــشــاركــات  الاجــتــمــاعــي تعاظم 
للكيان  الامحدود  الأمريكية  »الإدارة«  لدعم  الجيل 
بــل يحملها مــســؤولــيــة اســتــمــرار الإبـــادة  الــصــهــيــونــي 

ومشاركتها فيها. 
العاقات  توتر  على  المؤشرات  تزايد  رغــم  هــذا، 
الرئيس  وإدارة  »إسرائيل«  في  )نتنياهو(  بين حكومة 
بايدن، وامتداد ذلك إلى قطاعات متنامية في الحزب 
الديمقراطي وبخاصة بعد الموقف الناقد لـ)حكومة 
شومر)اليهودي  تــشــاك  السناتور  قبل  مــن  نتنياهو( 
الديمقراطية  الأغلبية  ورئيس  تاريخياً،  الصهيوني 

في مجلس الشيوخ(.
فأكثر،  أكثر  هناك،  إن  جهارا  القول  يمكن  اليوم 
مستوى  على  المتحدة  الــولايــات  فــي  انقسام  قضية 
على  وأيــضــاً  الأمريكيين  المسؤولين  من  السن  كبار 
مــســتــوى الــشــبــاب! فــالــجــيــل الأمــريــكــي الــشــاب أدرك 
دور بـــاده فــي إفــســاد الــعــالــم وخــاصــة تــجــاه القضية 
»طوفان  وعــزز  استعاد  أن  بعد  وبالذات  الفلسطينية، 
قضايا  كل  على  وقدمها  الرئيسة  مكانتها  الأقــصــى« 
بترخيص  الـــوقـــت،  يــشــتــري  »الــكــيــان«،  فيما  الأرض، 
غير  مكان  إلــى  وتحويله  »الــقــطــاع«  لتدمير  أمريكي، 

صالح للحياة.
يعي  بات  المتحدة  الولايات  في  الشاب  فالجيل 
الــنــار في  وقفا لإطــاق  يريد  »الــكــيــان« لا  أن  حقيقة 
تؤكد  ما  دائما  الإسرائيلية  الحكومة  وأن  »القطاع«، 
مــبــادرة  أي  أمـــام  الــعــراقــيــل  بــاخــتــاق  الحقيقة  تــلــك 
على  الــعــالــم  الـــذي شهد  الصهيوني  الــعــدوان  لــوقــف 
بربريته! بل إن هذا الجيل أدرك أن العقل الصهيوني 
دخل، بعد زلزال »الطوفان« يوم السابع من أكتوبر، في 
حالة من السعار الانتقامي الذي تجاوز الحدود وكسر 

ــنـــظـــومـــات جـــمـــيـــع الـــقـــوانـــيـــن  مـ
والمواثيق الدولية.

وفي المقابل، تجلّي الوعي 
المناهض  الأمــريــكــي  الــشــبــابــي 
البشعة  وممارساتها  لإســرائــيــل 
فـــي أوســــــاط طــلــبــة الــجــامــعــات 
الشبابية  القواعد  لدى  وكذلك 
المشاركة بالانتخابات الرئاسية 

القادمة )وغيرها(.
وعن الوجع الصهيوني من 
قوة وسائل التواصل الاجتماعي، 
قــــــدم )جــــونــــاثــــان جـــريـــنـــبـــات( 
رئيس »رابطة مكافحة التشهير« 
المؤيدة لإسرائيل، قدم خاصة 
أن حــــرض على  )بـــعـــد  »بــلــيــغــة« 
توك« في تسريب صوتي(  »تيك 
قـــائـــاً: »أريـــــد أن أشــيــر إلــــى أن 
هناك مشكلة كبرى كبرى كبرى 
)كررها ثاثا(. جميع استطاعات الرأي التي رأيتها: 
اســتــطــاع رابـــطـــة مــكــافــحــة الــتــشــهــيــر، اســتــطــاعــات 
بين  فــجــوة  ليست  هـــذه  إن  تــقــول  المستقلة،  ــرأي  الــ
اليمين واليسار. الإشكال في الولايات المتحدة بشأن 
بالكبار  بل  واليسار  باليمين  يتعلق  لا  إسرائيل  دعم 
)مجزرة  أن  يعتقدون  الذين  الشبان  وعــدد  والصغار. 
حماس( مبررة، صادم ومرعب جدا«. وأضاف: »لدينا 
حقا مشكلة بشأن »تيك توك«.. اللعبة الحقيقية هي 
الجيل القادم وحماس و)المتواطئون( معها الأغبياء 
فـــي الـــغـــرب الـــذيـــن يــنــســاقــون دون تــفــكــيــر عــلــى نحو 

مرعب«.
الاجتماعي حقيقة  التواصل  وسائل  أثبتت  لقد 
الــشــرخ بــيــن الــســاســة الأمــريــكــيــيــن والــجــيــل الجديد 
ــيـــث عــديــد  ــر لــلــقــضــيــة الــفــلــســطــيــنــيــة، حـ ــنـــاصـ ــمـ الـ
آلاف الــفــيــديــوهــات الــتــي يــتــجــلــى فــيــهــا غــضــب هــذا 
السياسية  ومــن  الإسرائيلية  الانتهاكات  مــن  الجيل 
الخطابة  يجيد  لجيل  مبهرة  فيديوهات  الأمريكية. 
السياسيين  أعتى  أمــام  الحجج  فــي  وســرعــة  قــوة  مــع 
من  كله  أكاذيبهم.  ودحــض  المتمرسين  الأمريكيين 
أجل قطاع غزة، بل عموم القضية الفلسطينية. هذا 
وربما  الــقــديــم،  الجيل  يحاكم  جــديــد  أمــريــكــي  جيل 
هذه المشاهد التي يتزايد عددها يوميا تكون بداية 
»غيبوبة«  على  الأمريكي  »الــوعــي«  لانقاب  منعطف 
تثبت  الراهنة  المرحلة  وشواهد  الإسرائيلي!  الزيف 
الــوعــي« التي  »ثــورة  الــوقــوف بوجه  ألا أحــد يستطيع 
ــــاط الشبابية  أحــدثــهــا »طـــوفـــان الأقـــصـــى« فــي الأوسـ
الأمريكية، وسيكون لها أثرها بعيد المدى، وبخاصة 
وأنصارها  الفلسطينية  القضية  أصــحــاب  أحسن  إن 
)مــن الــديــانــات الــثــاث ومــن خــارجــهــا( استثمار هذه 

»الثورة« مستقبا.

ما وراء »ثورة الوعي الجديد« لل�صباب الاأمريكي

بقلم: 
د.  أسعد عبدالرحمن

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16802/pdf/1-Supplime/16802.pdf?fixed5316
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1362057
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1362062
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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ال�صوم 

وال�صداع

عدم  يجب  وهل  لل�صداع؟...  م�صبب  ال�صيام  هل 

يطرحها  اأ�صئلة  ال�صداع؟...  حدوث  لتجنب  ال�صيام 

ونحن  المتكرر  ال�صداع  من  ي�صكون  ممن  العديد 

ال�صيام  بين  علاقة  هناك  تكون  قد  نعم  باأنه  نجيب 

وبين حدوث بع�ض اأنواع ال�صداع كال�صقيقة، كما اأن 

الأ�صخا�ض الذين ي�صابون بال�صداع في الحياة اليومية 

ب�صكل متكرر هم اأكثر عر�صة للاإ�صابة بال�صداع عند 

ال�صداع  لحدوث  اأ�صباب  عدة  توجد  اأنه  اإل  ال�صيام، 

في اأثناء ال�صيام؛ فاأحد الم�صببات الرئي�صية والمبا�صرة 

لل�صداع هو الإجهاد الناتج من ا�صطراب النوم ب�صبب 

الليل،  النوم خلال  �صاعات  ا�صطراب  اأو  ال�صهر وقلة 

علمًا باأن الج�صم يفرز بع�ض الهرمونات خلال النهار 

تعمل على التقليل من الحاجة اإلى النوم، كما اأن الأرق 

الناتج عن القلق والتوتر يوؤدي اإلى الإ�صابة بال�صداع 

في اأثناء ال�صوم. ومن الأ�صباب الأخرى التي بالإمكان 

التعود  ب�صبب  ال�صداع  يحدث  قد  فهي:  منها  الوقاية 

وهذا  والنيكوتين،  والقهوة  كال�صاي  المنبهات  على 

ويختفى  الأولى  الأيام  في  يحدث  ال�صداع  من  النوع 

النوع من ال�صداع في  التخفيف من هذا  فيما ويمكن 

الكافيين  كميات  من  التقليل  طريق  عن  ال�صيام  اأثناء 

اأ�صابيع  لعدة  المدخنين(  )لدى  وال�صجائر  الم�صتهلكة 

قبل بداية �صهر رم�صان، كما قد يحدث ب�صبب تدني 

اأو  الج�صم  ال�صوائل في  نق�ض  اأو  الجلوكوز  م�صتوى 

انخفا�ض �صغط الدم، ومن الممكن الوقاية عن طريق 

خلال  الماء  ا  وخ�صو�صً ال�صوائل  �صرب  من  الإكثار 

يحدث  وقد  الج�صم.  �صوائل  نق�ض  لتجنب  الإفطار 

ب�صبب  اأو  الدم  في  الجلوكوز  نق�ض  ب�صبب  ال�صداع 

نتيجة  اأو  المعتادة  وال�صرب  الأكل  مواعيد  اختلاف 

ع�صر اله�صم وامتلاء المعدة بما يزيد على حاجتها من 

الطعام وال�صراب.

ولكن ال�صيام غالباً يمنع حدوث معظم اآلم الرا�ض 

ففوائد  النف�صية؛  والم�صاكل  الحياة  عن �صغوط  الناتج 

على  ي�صاعد  اإذ  الج�صدية،  النواحي  تتخطى  ال�صيام 

الإقلال  اأو  ال�صداع  حدوث  يمنع  مما  النف�ض  هدوء 

بال�صغوط  المرتبط  النوع  ا ذلك  من نوباته وخ�صو�صً

والتوترات النف�صية. 

م�صببات  معظم  اأن  النف�صيون  الأطباء  بين  لقد 

التجاهات  طبيعة  عن  ناتج  غالباً  بالتعب  الإح�صا�ض 

الذهنية والفكرية للاإن�صان ولي�صت ناتجة عن م�صببات 

العوامل  اأن  الوا�صح  من  اأنه  كما  ع�صوية،  اأو  بدنية 

الج�صمية  القدرات  على  مبا�صرًا  تاأثيراً  توؤثر  النف�صية 

وبالتالي  والتعب  بالإرهاق  ت�صعره  مما  للاإن�صان 

ال�صداع. ولأن ال�صوم يعمل على ال�صترخاء الذهني 

النف�صية،  الثورات  تخفيف  مع  والتوتر  القلق  واإزالة 

فهو يقي من الم�صببات الرئي�صية لآلم الراأ�ض متجاوزًا 

المادي  الم�صتوى  فوق  للاإن�صان  الفكري  الم�صتوى 

اإلى  يوؤدي  الذي  النف�صي  الهدوء  محدثًا  المح�صو�ض 

عند  ال�صداع  في  عادة  المت�صبب  الدم  �صغط  خف�ض 

عليه  الله  �صلى  النبي  اإياه  يعلمنا  ما  وهذا  ارتفاعه، 

واآله و�صلم لتدريب البدن وتهذيب النف�ض في ال�صيام 

عندما يقول »اإذا كان يوم �صوم اأحدكم فلا يرفث ول 

ي�صخب فاإن �صبهّ اأحد فليقل اإني �صائم«.

لراحة  فر�صة  ال�صوم  يوفر  الآخر  الجانب  وفى 

اله�صمي  الجهاز  ا  وخ�صو�صً الج�صم  اأجهزة  معظم 

النتظام  عدم  اأو  الإفراط  ب�صبب  ي�صطرب  اإنه  حيث 

في الطعام موؤديًا لحدوث العديد من الم�صاكل ال�صحية 

اأراد  عندما  الأطباء  اأحد  اأن  حتى  ال�صداع  وكذلك 

تو�صيح العلاقة بين الأكل والأمرا�ض قال »اإن معظم 

النا�ض يحفرون قبورهم باأ�صنانهم«، لذا يعمل ال�صوم 

من  الج�صم  وتخلي�ض  الغذائية  العملية  تنظيم  على 

ارتياح  وبالتالي  العام  خلال  فيه  المتراكمة  ال�صموم 

بما  ال�صحية  الم�صاكل  من  والوقاية  الج�صم  اأجهزة 

فيها ال�صداع، وذلك م�صداقًا لقول ر�صول الله )�ض( 

»�صوموا ت�صحوا«. 

ا�صتفاد الطب من نتائج ال�صوم ما لم ي�صتفد من 

نتائج العلاج بالعقاقير، حيث اإن العديد من العلل تعالج 

بال�صوم وتقنين الطعام، ولعّل اأ�صهر م�صحة في العالم 

�صك�صونيا  في  لهمان  هنريج  الدكتور  م�صحة  هي 

التي تقوم على العلاج با�صتخدام ال�صوم، وتبعًا لذلك 

اأن�صاأت م�صحات اأخرى عديدة على غرارها.

لذا فاإن �صهر رم�صان لي�ض �صهرًا للعبادة فح�صب، 

بل للتربية الج�صدية والنف�صية، واأن الفوائد المرتقبة ل 

تكمن في الثواب المرجو منه فقط، بل اأي�صًا في الفوائد 

ال�صحية والنف�صية بما فيها الوقاية من ال�صداع المزمن 

محكم  في  تعالى  الله  لقول  موؤيدًا  علاجه،  وبالإمكان 

فالإ�صراف  ت�صرفوا«؛  ول  وا�صربوا  »وكلوا  كتابه 

يوؤدي اإلى الخ�صران المادي والمعنوي وال�صحي.

الرئي�ض المنتخب للجمعية الدولية لأطباء العائلة )�صرق 

البحر البي�ض المتو�صط(

رئي�ض مركز الرعاية ال�صحية المنزلية

اأحد الأبناء تحت الملاحظة في العناية المركزة بعد اإ�صابته بك�صور في العمود الفقري

وفـــــــاة الـــــجـــــــــــد والـــــجـــــــــدة جــــــــــــرّاء حـــــريــــــق �صـــتــــــــرة

�صترة تعاني من تكدّ�س العوائل.. ومهدّدون بحوادث م�صابهة 

ال�صيّد: منزل حريق �صترة ي�صمّ 4 اأ�صر قوامها 17 فردًا

عبا�ض العري�ض:

فيه الحريق  ن�ضب  الذي  المنزل  اأ�ضحاب  توفي 

عا�ضور  اأكبر  الحاج  الخارجية،  �ضترة  بمنطقة 

الحريق  بجراح  متاأثرين  اأم�ض،  يوم  وزوجته، 

وحالة الختناق التي اأ�ضابتهما، وتم ت�ضييعهما في 

منطقة �ضترة.

قوية  اختناق  حالة  اإلى  الفقيدان  وتعر�ض 

داخل  الزمن  من  لمدة  بقوا  بعدما  متفرقة  وحروق 

الو�ضول  ل�ضعوبة  الحريق  ن�ضوب  بعد  المنزل 

مجمع  في  المركزة  العناية  اإلى  واأدخلوا  اإليهما، 

ال�ضلمانية الطبي منذ م�ضاء الجمعة.

فارق  قد  عا�ضور  اأكبر  الحاج  المرحوم  وكان 

اأعلن عن وفاة زوجته  بينما  اأم�ض،  الحياة �ضباح 

في الم�ضاء.

في  الملاحظة  تحت  اأبنائهما  اأحد  يزال  ول 

العمود  في  بك�ضور  اإ�ضابته  بعد  المركزة  العناية 

الفقري.

وكانت النائب جليلة ال�ضيد قد اأكدت في ات�ضال 

هاتفي مع »الأيام« اأن وزيرة ال�ضحة قامت بمتابعة 

ل يمكن  اأنه  واأكدت  ال�ضحية  والجدة  الجـد  حالة 

اإزالة الأجهزة الطبية من عليهم ل�ضعوبة الحالة.

حادثًا  اأن  ال�ضيد  جليلة  النائب  اأكدت 

اأم�ض الأول )الجمعة( في  األيمًا وقع ظهر 

ي�ضم  منزل  في  الخارجية،  �ضترة  منطقة 

4 اأ�ضر مكوّنة من 17 فردًا يتكدّ�ضون في 

متهالك،  منزل  في  جدًا  �ضغيرة  م�ضاحة 

الم�ضنين،  والجدة  الجد  وفاة  عن  اأ�ضفر 

الم�ضت�ضفى،  اإلى  الم�ضابين  ودخول عدد من 

اأحد الم�ضابين - حتى كتابة هذا  ول يزال 

الخبر - يرقد في الم�ضت�ضفى تحت العناية 

الم�ضددة لتلقي العلاج.

بينهم  اأ�ضر   4 اأن  اإلى  ال�ضيد  واأ�ضارت 

الجد والجدة واأبناوؤهم واأحفادهم وزوجة 

اأحد الأبناء حامل، والبالغ عددهم الإجمالي 

17 فردًا، يعي�ضون في بيت متهالك �ضغير 

جدًا في م�ضاحة تقل عن 150 متًرا مربعًا 

منذ �ضنوات طويلة، كانوا �ضحايا الحريق 

نوافذ  ك�ضر  من  الأهالي  تمكّن  اإذ  الموؤلم، 

واأبواب المنزل واإخراج اأغلب �ضاكني المنزل 

من الطابق العلوي ثم الأ�ضطح المجاورة، 

ما ت�ضبّب في ك�ضور ور�ضو�ض واإ�ضابات 

الحامل  المراأة  بينهم  للم�ضابين  مختلفة 

الجد  بقي  فيما  ون�ضاء،  واأطفال  بطفلها، 

الأهالي  يتمكن  ولم  المبنى  داخل  والجدة 

من العثور عليهما ب�ضبب الدخان الكثيف 

المتكدّ�ضة  الأغرا�ض  من  الكثير  ووجود 

اأ�ضيبا  اإذ  المنزل،  وغرف  اأروقة  داخل  في 

بالختناق ونُقلا اإلى الم�ضت�ضفى، وتُوفيا في 

اأوقات متفرقة متاأثرين من الحادثة.

المدني  الدفاع  جهود  ال�ضيد  وثمّنت 

لح�ضوره اإلى الموقع، اإذ اأ�ضهمت قواته في 

ال�ضيطرة على الحريق.

�ضترة  اأن جمعية  اإلى  ال�ضيد  واأ�ضارت 

من  عددٍ  بتوفير  م�ضكورة  قامت  الخيرية 

فيما  المت�ضرّرة،  العوائل  لت�ضكين  ال�ضقق 

يتم التوا�ضل والتن�ضيق حاليًا مع عدد من 

المعنية،  الر�ضمية  والموؤ�ض�ضات  الوزارات 

بينها وزارات التنمية الجتماعية وال�ضحة 

والداخلية والإ�ضكان، والموؤ�ض�ضة الخيرية 

للاأعمال  الوطنية  والموؤ�ض�ضة  الوطنية، 

الإجراءات،  باقي  ل�ضتكمال  الإن�ضانية، 

المخت�ضة  الجهات  من  الكبير  والتكاتف 

�ضترة  وجمعية  الجتماعي  �ضترة  ومركز 

الخيرية وجميع الأهالي.

ال�ضيد  جليلة  النائب  حذّرت  ذلك،  اإلى 

الموؤلم  الحادث  هذا  تكرار  اإمكانية  من 

منطقة  في  ويتكرّر  الأول،  يكن  لم  الذي 

في  باأكملها  عوائل  تتكدّ�ض  حيث  �ضترة، 

ولي�ض  اآمنة  ولي�ضت  جدًا  �ضغيرة  منازل 

قديمة  وبت�ضاميم  طوارئ،  منافذ  فيها 

باجتهادات فردية.

»ال�صورى« يناق�س اليوم زيادة الإنتاج 

ال�صمكي ومواجهة ال�صيد الجائر

يناق�ض مجل�ض ال�ضورى في جل�ضته اليوم، تقرير 

المر�ضوم  بخ�ضو�ض  والبيئة  العامة  المرافق  لجنة 

بقانون رقم )15( ل�ضنة 2023 بتعديل بع�ض اأحكام 

ب�ضاأن   ،2020 ل�ضنة   )32( رقم  بقانون  المر�ضوم 

قواعد الت�ضجيل وال�ضلامة والمراقبة الخا�ضة بال�ضفن 

على  بالموافقة  اللجنة  تو�ضية  والمت�ضمن  ال�ضغيرة، 

المر�ضوم بقانون.

المرافق  للجنة  اآخر  تقريرًا  المجل�ض  يبحث  كما 

بتعديل  بقانون  القتراح  بخ�ضو�ض  والبيئة  العامة 

ل�ضنة   )20( رقم  بقانون  المر�ضوم  اأحكام  بع�ض 

2002م ب�ضاأن تنظيم �ضيد وا�ضتغلال وحماية الثروة 

البحرية »ب�ضيغته المعدلة«، والمت�ضمن تو�ضية اللجنة 

بالموافقة على جواز نظر القتراح بقانون.

الثروة  اإنتاج  زيادة  اإلى  بقانون  القتراح  ويهدف 

ال�ضمكية، و�ضولً اإلى الكتفاء الذاتي ثم الت�ضدير، عن 

طريق ت�ضجيع اإن�ضاء المزارع ال�ضمكية والأحياء المائية 

الفنية  والإر�ضادات  الخبرة  وتقديم  عليها،  والإ�ضراف 

والمنح والقرو�ض لل�ضيادين، فيما ي�ضعى القتراح اإلى 

يجوز  التي  الحالت  بتحديد  الت�ضريعي،  الفراغ  �ضد 

فيها ل�ضفن ال�ضيد البحرينية ال�ضير والوقوف في المياه 

الأجنبية  ال�ضفن  قيام  وحظر  فيها،  ال�ضيد  المحظور 

بال�ضيد في مياه ال�ضيد البحرينية.

للغير،  الرخ�ضة  تاأجير  بقانون  القتراح  ويحظر 

وذلك بهدف الق�ضاء على ظاهرة تاأجير رخ�ض ال�ضيد 

للغير، الذين يمار�ضون ال�ضيد الجائر ال�ضار بالثروة 

الأجنبية  ال�ضفن  قيام  القتراح  حظر  كما  البحرية، 

تجفيف  وحظر  البحرينية،  ال�ضيد  مياه  في  بال�ضيد 

اأو ردم الم�ضاحات المخ�ض�ضة لإن�ضاء المزارع ال�ضمكية 

من  وبقرار  العامة  للم�ضلحة  اإل  المائية  والأحياء 

الوزير.

اإلى  ال�ضيد  �ضفينة  ترخي�ض  نقل  القتراح  واأجاز 

الزوجة والأبناء الق�ضر، اإذا توفى المرخ�ض له، وكان 

ي�ضتعمل  اأن  على  ال�ضيد،  هو  الوحيد  دخلهم  م�ضدر 

الترخي�ض عنهم مواطن بحريني يمار�ض مهنة ال�ضيد 

لل�ضروط  طبقًا  ال�ضخ�ضية،  م�ضوؤوليته  وعلى  بنف�ضه 

فيما  الوزير،  من  قرار  بها  ي�ضدر  التي  والإجراءات 

�ضفن  وت�ضيير  باإر�ضاء  القانونية  التعديلات  �ضمحت 

في  وذلك  فيها،  ال�ضيد  المحظور  المناطق  في  ال�ضيد 

الأحوال ال�ضطرارية الناجمة عن الظروف الجوية اأو 

الإنقاذ  بعملية  للقيام  اأو  ال�ضفينة  اأو خلل في  الأمنية 

للاأرواح اأو للممتلكات.

بروفيسور د. 
فيصل الناصر
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ال�صوم 

وال�صداع

عدم  يجب  وهل  لل�صداع؟...  م�صبب  ال�صيام  هل 

يطرحها  اأ�صئلة  ال�صداع؟...  حدوث  لتجنب  ال�صيام 

ونحن  المتكرر  ال�صداع  من  ي�صكون  ممن  العديد 

ال�صيام  بين  علاقة  هناك  تكون  قد  نعم  باأنه  نجيب 

وبين حدوث بع�ض اأنواع ال�صداع كال�صقيقة، كما اأن 

الأ�صخا�ض الذين ي�صابون بال�صداع في الحياة اليومية 

ب�صكل متكرر هم اأكثر عر�صة للاإ�صابة بال�صداع عند 

ال�صداع  لحدوث  اأ�صباب  عدة  توجد  اأنه  اإل  ال�صيام، 

في اأثناء ال�صيام؛ فاأحد الم�صببات الرئي�صية والمبا�صرة 

لل�صداع هو الإجهاد الناتج من ا�صطراب النوم ب�صبب 

الليل،  النوم خلال  �صاعات  ا�صطراب  اأو  ال�صهر وقلة 

علمًا باأن الج�صم يفرز بع�ض الهرمونات خلال النهار 

تعمل على التقليل من الحاجة اإلى النوم، كما اأن الأرق 

الناتج عن القلق والتوتر يوؤدي اإلى الإ�صابة بال�صداع 

في اأثناء ال�صوم. ومن الأ�صباب الأخرى التي بالإمكان 

التعود  ب�صبب  ال�صداع  يحدث  قد  فهي:  منها  الوقاية 

وهذا  والنيكوتين،  والقهوة  كال�صاي  المنبهات  على 

ويختفى  الأولى  الأيام  في  يحدث  ال�صداع  من  النوع 

النوع من ال�صداع في  التخفيف من هذا  فيما ويمكن 

الكافيين  كميات  من  التقليل  طريق  عن  ال�صيام  اأثناء 

اأ�صابيع  لعدة  المدخنين(  )لدى  وال�صجائر  الم�صتهلكة 

قبل بداية �صهر رم�صان، كما قد يحدث ب�صبب تدني 

اأو  الج�صم  ال�صوائل في  نق�ض  اأو  الجلوكوز  م�صتوى 

انخفا�ض �صغط الدم، ومن الممكن الوقاية عن طريق 

خلال  الماء  ا  وخ�صو�صً ال�صوائل  �صرب  من  الإكثار 

يحدث  وقد  الج�صم.  �صوائل  نق�ض  لتجنب  الإفطار 

ب�صبب  اأو  الدم  في  الجلوكوز  نق�ض  ب�صبب  ال�صداع 

نتيجة  اأو  المعتادة  وال�صرب  الأكل  مواعيد  اختلاف 

ع�صر اله�صم وامتلاء المعدة بما يزيد على حاجتها من 

الطعام وال�صراب.

ولكن ال�صيام غالباً يمنع حدوث معظم اآلم الرا�ض 

ففوائد  النف�صية؛  والم�صاكل  الحياة  عن �صغوط  الناتج 

على  ي�صاعد  اإذ  الج�صدية،  النواحي  تتخطى  ال�صيام 

الإقلال  اأو  ال�صداع  حدوث  يمنع  مما  النف�ض  هدوء 

بال�صغوط  المرتبط  النوع  ا ذلك  من نوباته وخ�صو�صً

والتوترات النف�صية. 

م�صببات  معظم  اأن  النف�صيون  الأطباء  بين  لقد 

التجاهات  طبيعة  عن  ناتج  غالباً  بالتعب  الإح�صا�ض 

الذهنية والفكرية للاإن�صان ولي�صت ناتجة عن م�صببات 

العوامل  اأن  الوا�صح  من  اأنه  كما  ع�صوية،  اأو  بدنية 

الج�صمية  القدرات  على  مبا�صرًا  تاأثيراً  توؤثر  النف�صية 

وبالتالي  والتعب  بالإرهاق  ت�صعره  مما  للاإن�صان 

ال�صداع. ولأن ال�صوم يعمل على ال�صترخاء الذهني 

النف�صية،  الثورات  تخفيف  مع  والتوتر  القلق  واإزالة 

فهو يقي من الم�صببات الرئي�صية لآلم الراأ�ض متجاوزًا 

المادي  الم�صتوى  فوق  للاإن�صان  الفكري  الم�صتوى 

اإلى  يوؤدي  الذي  النف�صي  الهدوء  محدثًا  المح�صو�ض 

عند  ال�صداع  في  عادة  المت�صبب  الدم  �صغط  خف�ض 

عليه  الله  �صلى  النبي  اإياه  يعلمنا  ما  وهذا  ارتفاعه، 

واآله و�صلم لتدريب البدن وتهذيب النف�ض في ال�صيام 

عندما يقول »اإذا كان يوم �صوم اأحدكم فلا يرفث ول 

ي�صخب فاإن �صبهّ اأحد فليقل اإني �صائم«.

لراحة  فر�صة  ال�صوم  يوفر  الآخر  الجانب  وفى 

اله�صمي  الجهاز  ا  وخ�صو�صً الج�صم  اأجهزة  معظم 

النتظام  عدم  اأو  الإفراط  ب�صبب  ي�صطرب  اإنه  حيث 

في الطعام موؤديًا لحدوث العديد من الم�صاكل ال�صحية 

اأراد  عندما  الأطباء  اأحد  اأن  حتى  ال�صداع  وكذلك 

تو�صيح العلاقة بين الأكل والأمرا�ض قال »اإن معظم 

النا�ض يحفرون قبورهم باأ�صنانهم«، لذا يعمل ال�صوم 

من  الج�صم  وتخلي�ض  الغذائية  العملية  تنظيم  على 

ارتياح  وبالتالي  العام  خلال  فيه  المتراكمة  ال�صموم 

بما  ال�صحية  الم�صاكل  من  والوقاية  الج�صم  اأجهزة 

فيها ال�صداع، وذلك م�صداقًا لقول ر�صول الله )�ض( 

»�صوموا ت�صحوا«. 

ا�صتفاد الطب من نتائج ال�صوم ما لم ي�صتفد من 

نتائج العلاج بالعقاقير، حيث اإن العديد من العلل تعالج 

بال�صوم وتقنين الطعام، ولعّل اأ�صهر م�صحة في العالم 

�صك�صونيا  في  لهمان  هنريج  الدكتور  م�صحة  هي 

التي تقوم على العلاج با�صتخدام ال�صوم، وتبعًا لذلك 

اأن�صاأت م�صحات اأخرى عديدة على غرارها.

لذا فاإن �صهر رم�صان لي�ض �صهرًا للعبادة فح�صب، 

بل للتربية الج�صدية والنف�صية، واأن الفوائد المرتقبة ل 

تكمن في الثواب المرجو منه فقط، بل اأي�صًا في الفوائد 

ال�صحية والنف�صية بما فيها الوقاية من ال�صداع المزمن 

محكم  في  تعالى  الله  لقول  موؤيدًا  علاجه،  وبالإمكان 

فالإ�صراف  ت�صرفوا«؛  ول  وا�صربوا  »وكلوا  كتابه 

يوؤدي اإلى الخ�صران المادي والمعنوي وال�صحي.

الرئي�ض المنتخب للجمعية الدولية لأطباء العائلة )�صرق 

البحر البي�ض المتو�صط(

رئي�ض مركز الرعاية ال�صحية المنزلية

اأحد الأبناء تحت الملاحظة في العناية المركزة بعد اإ�صابته بك�صور في العمود الفقري

وفـــــــاة الـــــجـــــــــــد والـــــجـــــــــدة جــــــــــــرّاء حـــــريــــــق �صـــتــــــــرة

�صترة تعاني من تكدّ�س العوائل.. ومهدّدون بحوادث م�صابهة 

ال�صيّد: منزل حريق �صترة ي�صمّ 4 اأ�صر قوامها 17 فردًا

عبا�ض العري�ض:

فيه الحريق  ن�ضب  الذي  المنزل  اأ�ضحاب  توفي 

عا�ضور  اأكبر  الحاج  الخارجية،  �ضترة  بمنطقة 

الحريق  بجراح  متاأثرين  اأم�ض،  يوم  وزوجته، 

وحالة الختناق التي اأ�ضابتهما، وتم ت�ضييعهما في 

منطقة �ضترة.

قوية  اختناق  حالة  اإلى  الفقيدان  وتعر�ض 

داخل  الزمن  من  لمدة  بقوا  بعدما  متفرقة  وحروق 

الو�ضول  ل�ضعوبة  الحريق  ن�ضوب  بعد  المنزل 

مجمع  في  المركزة  العناية  اإلى  واأدخلوا  اإليهما، 

ال�ضلمانية الطبي منذ م�ضاء الجمعة.

فارق  قد  عا�ضور  اأكبر  الحاج  المرحوم  وكان 

اأعلن عن وفاة زوجته  بينما  اأم�ض،  الحياة �ضباح 

في الم�ضاء.

في  الملاحظة  تحت  اأبنائهما  اأحد  يزال  ول 

العمود  في  بك�ضور  اإ�ضابته  بعد  المركزة  العناية 

الفقري.

وكانت النائب جليلة ال�ضيد قد اأكدت في ات�ضال 

هاتفي مع »الأيام« اأن وزيرة ال�ضحة قامت بمتابعة 

ل يمكن  اأنه  واأكدت  ال�ضحية  والجدة  الجـد  حالة 

اإزالة الأجهزة الطبية من عليهم ل�ضعوبة الحالة.

حادثًا  اأن  ال�ضيد  جليلة  النائب  اأكدت 

اأم�ض الأول )الجمعة( في  األيمًا وقع ظهر 

ي�ضم  منزل  في  الخارجية،  �ضترة  منطقة 

4 اأ�ضر مكوّنة من 17 فردًا يتكدّ�ضون في 

متهالك،  منزل  في  جدًا  �ضغيرة  م�ضاحة 

الم�ضنين،  والجدة  الجد  وفاة  عن  اأ�ضفر 

الم�ضت�ضفى،  اإلى  الم�ضابين  ودخول عدد من 

اأحد الم�ضابين - حتى كتابة هذا  ول يزال 

الخبر - يرقد في الم�ضت�ضفى تحت العناية 

الم�ضددة لتلقي العلاج.

بينهم  اأ�ضر   4 اأن  اإلى  ال�ضيد  واأ�ضارت 

الجد والجدة واأبناوؤهم واأحفادهم وزوجة 

اأحد الأبناء حامل، والبالغ عددهم الإجمالي 

17 فردًا، يعي�ضون في بيت متهالك �ضغير 

جدًا في م�ضاحة تقل عن 150 متًرا مربعًا 

منذ �ضنوات طويلة، كانوا �ضحايا الحريق 

نوافذ  ك�ضر  من  الأهالي  تمكّن  اإذ  الموؤلم، 

واأبواب المنزل واإخراج اأغلب �ضاكني المنزل 

من الطابق العلوي ثم الأ�ضطح المجاورة، 

ما ت�ضبّب في ك�ضور ور�ضو�ض واإ�ضابات 

الحامل  المراأة  بينهم  للم�ضابين  مختلفة 

الجد  بقي  فيما  ون�ضاء،  واأطفال  بطفلها، 

الأهالي  يتمكن  ولم  المبنى  داخل  والجدة 

من العثور عليهما ب�ضبب الدخان الكثيف 

المتكدّ�ضة  الأغرا�ض  من  الكثير  ووجود 

اأ�ضيبا  اإذ  المنزل،  وغرف  اأروقة  داخل  في 

بالختناق ونُقلا اإلى الم�ضت�ضفى، وتُوفيا في 

اأوقات متفرقة متاأثرين من الحادثة.

المدني  الدفاع  جهود  ال�ضيد  وثمّنت 

لح�ضوره اإلى الموقع، اإذ اأ�ضهمت قواته في 

ال�ضيطرة على الحريق.

�ضترة  اأن جمعية  اإلى  ال�ضيد  واأ�ضارت 

من  عددٍ  بتوفير  م�ضكورة  قامت  الخيرية 

فيما  المت�ضرّرة،  العوائل  لت�ضكين  ال�ضقق 

يتم التوا�ضل والتن�ضيق حاليًا مع عدد من 

المعنية،  الر�ضمية  والموؤ�ض�ضات  الوزارات 

بينها وزارات التنمية الجتماعية وال�ضحة 

والداخلية والإ�ضكان، والموؤ�ض�ضة الخيرية 

للاأعمال  الوطنية  والموؤ�ض�ضة  الوطنية، 

الإجراءات،  باقي  ل�ضتكمال  الإن�ضانية، 

المخت�ضة  الجهات  من  الكبير  والتكاتف 

�ضترة  وجمعية  الجتماعي  �ضترة  ومركز 

الخيرية وجميع الأهالي.

ال�ضيد  جليلة  النائب  حذّرت  ذلك،  اإلى 

الموؤلم  الحادث  هذا  تكرار  اإمكانية  من 

منطقة  في  ويتكرّر  الأول،  يكن  لم  الذي 

في  باأكملها  عوائل  تتكدّ�ض  حيث  �ضترة، 

ولي�ض  اآمنة  ولي�ضت  جدًا  �ضغيرة  منازل 

قديمة  وبت�ضاميم  طوارئ،  منافذ  فيها 

باجتهادات فردية.

»ال�صورى« يناق�س اليوم زيادة الإنتاج 

ال�صمكي ومواجهة ال�صيد الجائر

يناق�ض مجل�ض ال�ضورى في جل�ضته اليوم، تقرير 

المر�ضوم  بخ�ضو�ض  والبيئة  العامة  المرافق  لجنة 

بقانون رقم )15( ل�ضنة 2023 بتعديل بع�ض اأحكام 

ب�ضاأن   ،2020 ل�ضنة   )32( رقم  بقانون  المر�ضوم 

قواعد الت�ضجيل وال�ضلامة والمراقبة الخا�ضة بال�ضفن 

على  بالموافقة  اللجنة  تو�ضية  والمت�ضمن  ال�ضغيرة، 

المر�ضوم بقانون.

المرافق  للجنة  اآخر  تقريرًا  المجل�ض  يبحث  كما 

بتعديل  بقانون  القتراح  بخ�ضو�ض  والبيئة  العامة 

ل�ضنة   )20( رقم  بقانون  المر�ضوم  اأحكام  بع�ض 

2002م ب�ضاأن تنظيم �ضيد وا�ضتغلال وحماية الثروة 

البحرية »ب�ضيغته المعدلة«، والمت�ضمن تو�ضية اللجنة 

بالموافقة على جواز نظر القتراح بقانون.

الثروة  اإنتاج  زيادة  اإلى  بقانون  القتراح  ويهدف 

ال�ضمكية، و�ضولً اإلى الكتفاء الذاتي ثم الت�ضدير، عن 

طريق ت�ضجيع اإن�ضاء المزارع ال�ضمكية والأحياء المائية 

الفنية  والإر�ضادات  الخبرة  وتقديم  عليها،  والإ�ضراف 

والمنح والقرو�ض لل�ضيادين، فيما ي�ضعى القتراح اإلى 

يجوز  التي  الحالت  بتحديد  الت�ضريعي،  الفراغ  �ضد 

فيها ل�ضفن ال�ضيد البحرينية ال�ضير والوقوف في المياه 

الأجنبية  ال�ضفن  قيام  وحظر  فيها،  ال�ضيد  المحظور 

بال�ضيد في مياه ال�ضيد البحرينية.

للغير،  الرخ�ضة  تاأجير  بقانون  القتراح  ويحظر 

وذلك بهدف الق�ضاء على ظاهرة تاأجير رخ�ض ال�ضيد 

للغير، الذين يمار�ضون ال�ضيد الجائر ال�ضار بالثروة 

الأجنبية  ال�ضفن  قيام  القتراح  حظر  كما  البحرية، 

تجفيف  وحظر  البحرينية،  ال�ضيد  مياه  في  بال�ضيد 

اأو ردم الم�ضاحات المخ�ض�ضة لإن�ضاء المزارع ال�ضمكية 

من  وبقرار  العامة  للم�ضلحة  اإل  المائية  والأحياء 

الوزير.

اإلى  ال�ضيد  �ضفينة  ترخي�ض  نقل  القتراح  واأجاز 

الزوجة والأبناء الق�ضر، اإذا توفى المرخ�ض له، وكان 

ي�ضتعمل  اأن  على  ال�ضيد،  هو  الوحيد  دخلهم  م�ضدر 

الترخي�ض عنهم مواطن بحريني يمار�ض مهنة ال�ضيد 

لل�ضروط  طبقًا  ال�ضخ�ضية،  م�ضوؤوليته  وعلى  بنف�ضه 

فيما  الوزير،  من  قرار  بها  ي�ضدر  التي  والإجراءات 

�ضفن  وت�ضيير  باإر�ضاء  القانونية  التعديلات  �ضمحت 

في  وذلك  فيها،  ال�ضيد  المحظور  المناطق  في  ال�ضيد 

الأحوال ال�ضطرارية الناجمة عن الظروف الجوية اأو 

الإنقاذ  بعملية  للقيام  اأو  ال�ضفينة  اأو خلل في  الأمنية 

للاأرواح اأو للممتلكات.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2024/12769/PDF/INAF_20240324013756366.pdf
https://www.alayam.com/online/local/1049557/News.html
https://www.alayam.com/online/local/1049553/News.html
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ال�صوم 

وال�صداع

عدم  يجب  وهل  لل�صداع؟...  م�صبب  ال�صيام  هل 

يطرحها  اأ�صئلة  ال�صداع؟...  حدوث  لتجنب  ال�صيام 

ونحن  المتكرر  ال�صداع  من  ي�صكون  ممن  العديد 

ال�صيام  بين  علاقة  هناك  تكون  قد  نعم  باأنه  نجيب 

وبين حدوث بع�ض اأنواع ال�صداع كال�صقيقة، كما اأن 

الأ�صخا�ض الذين ي�صابون بال�صداع في الحياة اليومية 

ب�صكل متكرر هم اأكثر عر�صة للاإ�صابة بال�صداع عند 

ال�صداع  لحدوث  اأ�صباب  عدة  توجد  اأنه  اإل  ال�صيام، 

في اأثناء ال�صيام؛ فاأحد الم�صببات الرئي�صية والمبا�صرة 

لل�صداع هو الإجهاد الناتج من ا�صطراب النوم ب�صبب 

الليل،  النوم خلال  �صاعات  ا�صطراب  اأو  ال�صهر وقلة 

علمًا باأن الج�صم يفرز بع�ض الهرمونات خلال النهار 

تعمل على التقليل من الحاجة اإلى النوم، كما اأن الأرق 

الناتج عن القلق والتوتر يوؤدي اإلى الإ�صابة بال�صداع 

في اأثناء ال�صوم. ومن الأ�صباب الأخرى التي بالإمكان 

التعود  ب�صبب  ال�صداع  يحدث  قد  فهي:  منها  الوقاية 

وهذا  والنيكوتين،  والقهوة  كال�صاي  المنبهات  على 

ويختفى  الأولى  الأيام  في  يحدث  ال�صداع  من  النوع 

النوع من ال�صداع في  التخفيف من هذا  فيما ويمكن 

الكافيين  كميات  من  التقليل  طريق  عن  ال�صيام  اأثناء 

اأ�صابيع  لعدة  المدخنين(  )لدى  وال�صجائر  الم�صتهلكة 

قبل بداية �صهر رم�صان، كما قد يحدث ب�صبب تدني 

اأو  الج�صم  ال�صوائل في  نق�ض  اأو  الجلوكوز  م�صتوى 

انخفا�ض �صغط الدم، ومن الممكن الوقاية عن طريق 

خلال  الماء  ا  وخ�صو�صً ال�صوائل  �صرب  من  الإكثار 

يحدث  وقد  الج�صم.  �صوائل  نق�ض  لتجنب  الإفطار 

ب�صبب  اأو  الدم  في  الجلوكوز  نق�ض  ب�صبب  ال�صداع 

نتيجة  اأو  المعتادة  وال�صرب  الأكل  مواعيد  اختلاف 

ع�صر اله�صم وامتلاء المعدة بما يزيد على حاجتها من 

الطعام وال�صراب.

ولكن ال�صيام غالباً يمنع حدوث معظم اآلم الرا�ض 

ففوائد  النف�صية؛  والم�صاكل  الحياة  عن �صغوط  الناتج 

على  ي�صاعد  اإذ  الج�صدية،  النواحي  تتخطى  ال�صيام 

الإقلال  اأو  ال�صداع  حدوث  يمنع  مما  النف�ض  هدوء 

بال�صغوط  المرتبط  النوع  ا ذلك  من نوباته وخ�صو�صً

والتوترات النف�صية. 

م�صببات  معظم  اأن  النف�صيون  الأطباء  بين  لقد 

التجاهات  طبيعة  عن  ناتج  غالباً  بالتعب  الإح�صا�ض 

الذهنية والفكرية للاإن�صان ولي�صت ناتجة عن م�صببات 

العوامل  اأن  الوا�صح  من  اأنه  كما  ع�صوية،  اأو  بدنية 

الج�صمية  القدرات  على  مبا�صرًا  تاأثيراً  توؤثر  النف�صية 

وبالتالي  والتعب  بالإرهاق  ت�صعره  مما  للاإن�صان 

ال�صداع. ولأن ال�صوم يعمل على ال�صترخاء الذهني 

النف�صية،  الثورات  تخفيف  مع  والتوتر  القلق  واإزالة 

فهو يقي من الم�صببات الرئي�صية لآلم الراأ�ض متجاوزًا 

المادي  الم�صتوى  فوق  للاإن�صان  الفكري  الم�صتوى 

اإلى  يوؤدي  الذي  النف�صي  الهدوء  محدثًا  المح�صو�ض 

عند  ال�صداع  في  عادة  المت�صبب  الدم  �صغط  خف�ض 

عليه  الله  �صلى  النبي  اإياه  يعلمنا  ما  وهذا  ارتفاعه، 

واآله و�صلم لتدريب البدن وتهذيب النف�ض في ال�صيام 

عندما يقول »اإذا كان يوم �صوم اأحدكم فلا يرفث ول 

ي�صخب فاإن �صبهّ اأحد فليقل اإني �صائم«.

لراحة  فر�صة  ال�صوم  يوفر  الآخر  الجانب  وفى 

اله�صمي  الجهاز  ا  وخ�صو�صً الج�صم  اأجهزة  معظم 

النتظام  عدم  اأو  الإفراط  ب�صبب  ي�صطرب  اإنه  حيث 

في الطعام موؤديًا لحدوث العديد من الم�صاكل ال�صحية 

اأراد  عندما  الأطباء  اأحد  اأن  حتى  ال�صداع  وكذلك 

تو�صيح العلاقة بين الأكل والأمرا�ض قال »اإن معظم 

النا�ض يحفرون قبورهم باأ�صنانهم«، لذا يعمل ال�صوم 

من  الج�صم  وتخلي�ض  الغذائية  العملية  تنظيم  على 

ارتياح  وبالتالي  العام  خلال  فيه  المتراكمة  ال�صموم 

بما  ال�صحية  الم�صاكل  من  والوقاية  الج�صم  اأجهزة 

فيها ال�صداع، وذلك م�صداقًا لقول ر�صول الله )�ض( 

»�صوموا ت�صحوا«. 

ا�صتفاد الطب من نتائج ال�صوم ما لم ي�صتفد من 

نتائج العلاج بالعقاقير، حيث اإن العديد من العلل تعالج 

بال�صوم وتقنين الطعام، ولعّل اأ�صهر م�صحة في العالم 

�صك�صونيا  في  لهمان  هنريج  الدكتور  م�صحة  هي 

التي تقوم على العلاج با�صتخدام ال�صوم، وتبعًا لذلك 

اأن�صاأت م�صحات اأخرى عديدة على غرارها.

لذا فاإن �صهر رم�صان لي�ض �صهرًا للعبادة فح�صب، 

بل للتربية الج�صدية والنف�صية، واأن الفوائد المرتقبة ل 

تكمن في الثواب المرجو منه فقط، بل اأي�صًا في الفوائد 

ال�صحية والنف�صية بما فيها الوقاية من ال�صداع المزمن 

محكم  في  تعالى  الله  لقول  موؤيدًا  علاجه،  وبالإمكان 

فالإ�صراف  ت�صرفوا«؛  ول  وا�صربوا  »وكلوا  كتابه 

يوؤدي اإلى الخ�صران المادي والمعنوي وال�صحي.

الرئي�ض المنتخب للجمعية الدولية لأطباء العائلة )�صرق 

البحر البي�ض المتو�صط(

رئي�ض مركز الرعاية ال�صحية المنزلية

اأحد الأبناء تحت الملاحظة في العناية المركزة بعد اإ�صابته بك�صور في العمود الفقري

وفـــــــاة الـــــجـــــــــــد والـــــجـــــــــدة جــــــــــــرّاء حـــــريــــــق �صـــتــــــــرة

�صترة تعاني من تكدّ�س العوائل.. ومهدّدون بحوادث م�صابهة 

ال�صيّد: منزل حريق �صترة ي�صمّ 4 اأ�صر قوامها 17 فردًا

عبا�ض العري�ض:

فيه الحريق  ن�ضب  الذي  المنزل  اأ�ضحاب  توفي 

عا�ضور  اأكبر  الحاج  الخارجية،  �ضترة  بمنطقة 

الحريق  بجراح  متاأثرين  اأم�ض،  يوم  وزوجته، 

وحالة الختناق التي اأ�ضابتهما، وتم ت�ضييعهما في 

منطقة �ضترة.

قوية  اختناق  حالة  اإلى  الفقيدان  وتعر�ض 

داخل  الزمن  من  لمدة  بقوا  بعدما  متفرقة  وحروق 

الو�ضول  ل�ضعوبة  الحريق  ن�ضوب  بعد  المنزل 

مجمع  في  المركزة  العناية  اإلى  واأدخلوا  اإليهما، 

ال�ضلمانية الطبي منذ م�ضاء الجمعة.

فارق  قد  عا�ضور  اأكبر  الحاج  المرحوم  وكان 

اأعلن عن وفاة زوجته  بينما  اأم�ض،  الحياة �ضباح 

في الم�ضاء.

في  الملاحظة  تحت  اأبنائهما  اأحد  يزال  ول 

العمود  في  بك�ضور  اإ�ضابته  بعد  المركزة  العناية 

الفقري.

وكانت النائب جليلة ال�ضيد قد اأكدت في ات�ضال 

هاتفي مع »الأيام« اأن وزيرة ال�ضحة قامت بمتابعة 

ل يمكن  اأنه  واأكدت  ال�ضحية  والجدة  الجـد  حالة 

اإزالة الأجهزة الطبية من عليهم ل�ضعوبة الحالة.

حادثًا  اأن  ال�ضيد  جليلة  النائب  اأكدت 

اأم�ض الأول )الجمعة( في  األيمًا وقع ظهر 

ي�ضم  منزل  في  الخارجية،  �ضترة  منطقة 

4 اأ�ضر مكوّنة من 17 فردًا يتكدّ�ضون في 

متهالك،  منزل  في  جدًا  �ضغيرة  م�ضاحة 

الم�ضنين،  والجدة  الجد  وفاة  عن  اأ�ضفر 

الم�ضت�ضفى،  اإلى  الم�ضابين  ودخول عدد من 

اأحد الم�ضابين - حتى كتابة هذا  ول يزال 

الخبر - يرقد في الم�ضت�ضفى تحت العناية 

الم�ضددة لتلقي العلاج.

بينهم  اأ�ضر   4 اأن  اإلى  ال�ضيد  واأ�ضارت 

الجد والجدة واأبناوؤهم واأحفادهم وزوجة 

اأحد الأبناء حامل، والبالغ عددهم الإجمالي 

17 فردًا، يعي�ضون في بيت متهالك �ضغير 

جدًا في م�ضاحة تقل عن 150 متًرا مربعًا 

منذ �ضنوات طويلة، كانوا �ضحايا الحريق 

نوافذ  ك�ضر  من  الأهالي  تمكّن  اإذ  الموؤلم، 

واأبواب المنزل واإخراج اأغلب �ضاكني المنزل 

من الطابق العلوي ثم الأ�ضطح المجاورة، 

ما ت�ضبّب في ك�ضور ور�ضو�ض واإ�ضابات 

الحامل  المراأة  بينهم  للم�ضابين  مختلفة 

الجد  بقي  فيما  ون�ضاء،  واأطفال  بطفلها، 

الأهالي  يتمكن  ولم  المبنى  داخل  والجدة 

من العثور عليهما ب�ضبب الدخان الكثيف 

المتكدّ�ضة  الأغرا�ض  من  الكثير  ووجود 

اأ�ضيبا  اإذ  المنزل،  وغرف  اأروقة  داخل  في 

بالختناق ونُقلا اإلى الم�ضت�ضفى، وتُوفيا في 

اأوقات متفرقة متاأثرين من الحادثة.

المدني  الدفاع  جهود  ال�ضيد  وثمّنت 

لح�ضوره اإلى الموقع، اإذ اأ�ضهمت قواته في 

ال�ضيطرة على الحريق.

�ضترة  اأن جمعية  اإلى  ال�ضيد  واأ�ضارت 

من  عددٍ  بتوفير  م�ضكورة  قامت  الخيرية 

فيما  المت�ضرّرة،  العوائل  لت�ضكين  ال�ضقق 

يتم التوا�ضل والتن�ضيق حاليًا مع عدد من 

المعنية،  الر�ضمية  والموؤ�ض�ضات  الوزارات 

بينها وزارات التنمية الجتماعية وال�ضحة 

والداخلية والإ�ضكان، والموؤ�ض�ضة الخيرية 

للاأعمال  الوطنية  والموؤ�ض�ضة  الوطنية، 

الإجراءات،  باقي  ل�ضتكمال  الإن�ضانية، 

المخت�ضة  الجهات  من  الكبير  والتكاتف 

�ضترة  وجمعية  الجتماعي  �ضترة  ومركز 

الخيرية وجميع الأهالي.

ال�ضيد  جليلة  النائب  حذّرت  ذلك،  اإلى 

الموؤلم  الحادث  هذا  تكرار  اإمكانية  من 

منطقة  في  ويتكرّر  الأول،  يكن  لم  الذي 

في  باأكملها  عوائل  تتكدّ�ض  حيث  �ضترة، 

ولي�ض  اآمنة  ولي�ضت  جدًا  �ضغيرة  منازل 

قديمة  وبت�ضاميم  طوارئ،  منافذ  فيها 

باجتهادات فردية.

»ال�صورى« يناق�س اليوم زيادة الإنتاج 

ال�صمكي ومواجهة ال�صيد الجائر

يناق�ض مجل�ض ال�ضورى في جل�ضته اليوم، تقرير 

المر�ضوم  بخ�ضو�ض  والبيئة  العامة  المرافق  لجنة 

بقانون رقم )15( ل�ضنة 2023 بتعديل بع�ض اأحكام 

ب�ضاأن   ،2020 ل�ضنة   )32( رقم  بقانون  المر�ضوم 

قواعد الت�ضجيل وال�ضلامة والمراقبة الخا�ضة بال�ضفن 

على  بالموافقة  اللجنة  تو�ضية  والمت�ضمن  ال�ضغيرة، 

المر�ضوم بقانون.

المرافق  للجنة  اآخر  تقريرًا  المجل�ض  يبحث  كما 

بتعديل  بقانون  القتراح  بخ�ضو�ض  والبيئة  العامة 

ل�ضنة   )20( رقم  بقانون  المر�ضوم  اأحكام  بع�ض 

2002م ب�ضاأن تنظيم �ضيد وا�ضتغلال وحماية الثروة 

البحرية »ب�ضيغته المعدلة«، والمت�ضمن تو�ضية اللجنة 

بالموافقة على جواز نظر القتراح بقانون.

الثروة  اإنتاج  زيادة  اإلى  بقانون  القتراح  ويهدف 

ال�ضمكية، و�ضولً اإلى الكتفاء الذاتي ثم الت�ضدير، عن 

طريق ت�ضجيع اإن�ضاء المزارع ال�ضمكية والأحياء المائية 

الفنية  والإر�ضادات  الخبرة  وتقديم  عليها،  والإ�ضراف 

والمنح والقرو�ض لل�ضيادين، فيما ي�ضعى القتراح اإلى 

يجوز  التي  الحالت  بتحديد  الت�ضريعي،  الفراغ  �ضد 

فيها ل�ضفن ال�ضيد البحرينية ال�ضير والوقوف في المياه 

الأجنبية  ال�ضفن  قيام  وحظر  فيها،  ال�ضيد  المحظور 

بال�ضيد في مياه ال�ضيد البحرينية.

للغير،  الرخ�ضة  تاأجير  بقانون  القتراح  ويحظر 

وذلك بهدف الق�ضاء على ظاهرة تاأجير رخ�ض ال�ضيد 

للغير، الذين يمار�ضون ال�ضيد الجائر ال�ضار بالثروة 

الأجنبية  ال�ضفن  قيام  القتراح  حظر  كما  البحرية، 

تجفيف  وحظر  البحرينية،  ال�ضيد  مياه  في  بال�ضيد 

اأو ردم الم�ضاحات المخ�ض�ضة لإن�ضاء المزارع ال�ضمكية 

من  وبقرار  العامة  للم�ضلحة  اإل  المائية  والأحياء 

الوزير.

اإلى  ال�ضيد  �ضفينة  ترخي�ض  نقل  القتراح  واأجاز 

الزوجة والأبناء الق�ضر، اإذا توفى المرخ�ض له، وكان 

ي�ضتعمل  اأن  على  ال�ضيد،  هو  الوحيد  دخلهم  م�ضدر 

الترخي�ض عنهم مواطن بحريني يمار�ض مهنة ال�ضيد 

لل�ضروط  طبقًا  ال�ضخ�ضية،  م�ضوؤوليته  وعلى  بنف�ضه 

فيما  الوزير،  من  قرار  بها  ي�ضدر  التي  والإجراءات 

�ضفن  وت�ضيير  باإر�ضاء  القانونية  التعديلات  �ضمحت 

في  وذلك  فيها،  ال�ضيد  المحظور  المناطق  في  ال�ضيد 

الأحوال ال�ضطرارية الناجمة عن الظروف الجوية اأو 

الإنقاذ  بعملية  للقيام  اأو  ال�ضفينة  اأو خلل في  الأمنية 

للاأرواح اأو للممتلكات.
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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Tue 8 Oct 2019السنة 14    | العدد 5050 |  الثلاثاء 9 صفر 1441هـ      |

»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6679
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تدعو غرفة البحرين شركات التأمين لتقديم عطاءاتها للمناقصة التالية:
 

س

س

س

سس

للمزيد من المعلومات يمكن الاتصال على هاتف رقم: 17380047 أو على البريد الإلكتروني: 
insurance@bahrainchamber.bh

 ،2024 مارس   24 تاريخ  من  اعتبارا  البحرين  غرفة  لصالح  المناقصة  وثائق  رسوم  دفع   .1

واستلام وثائق المناقصة من إدارة الشؤون المالية بالغرفة ، الطابق الرابع بمبنى غرفة تجارة 

وصناعة البحرين بمنطقة سنابس من الساعة 12:00 ظهراً

2. الوثائق والمستندات المطلوبة لتقديم العطاء:

- تقديم الضمان الإبتدائي في صورة شيك مصدق من البنك أو خطاب ضمان أو بوليصة 

تأمين صادرة من احدى شركات التأمين المعتمدة بمملكة البحرين وسارية المفعول طوال 

الفترة المحددة بالمناقصة.

- نسخة من شهادة السجل التجاري سارية المفعول.

3. يجب أن تكون جميع الوثائق المقدمة مختومة بالختم الرسمي للشركة المتقدمة بالعطاء.

4. تسلم جميع وثائق المناقصة في ظرف مغلق ومختوم ومعنون باسم الرئيس التنفيذي 

في  بالغرفة  المشتريات  بإدارة  الموجود  المناقصات  صندوق  في  ووضعه  البحرين،  لغرفة 

الطابق الثالث بمبنى غرفة تجارة وصناعة البحرين، وذلك قبل وقت وتاريخ اغلاق المناقصة.

على  الأول  يحتوي  حيث  منفصلين  مظروفين  على  المختوم  الظرف  يحتوي  أن  يجب   .5

في  كلاهما  يجب وضع  (و  (ب)"  المالي  "العرض  على  يحتوي  والثاني  (أ)"  الفني  "العرض 

مظروف واحد مغلق). 

6. يعتبر هذا الاعلان جزءا من وثائق المناقصة.

تأمين صحي وتأمين 
على الحياة

 
الساعة 12:00 

ظهراً

الاثنين 15 أبريل 2024  

 الشهابي يشرح الفرق بين
المحفظة المركزية و»غير المركزية«

سيد حسين القصاب «

يسللتعرض الخبيللر فللي العمللات الرقمية 
كمللال الشللهابي فللي برنامللج كريبتو على 
شاشللات »الوطللن«، تاريخ نشللأة العمات 
الرقميللة، وكيفيللة تداولهللا والتعامل بها، 
وفي هذه الحقة يشللرح مللكان تخزين هذه 

العمات الرقمية.
وبيّن أنه عن طريق عنوان عام والباسللورد، 
يتللم تخزين هللذه العناوين فللي محفظات، 
مشلليراً إلى أن هناك نوعيللن من المحافظ، 
تكللون الأولللى عنللد المراكللز، والثانية عند 

المستخدم. 

ولفللت الشللهابي، إلللى أن المحفظللة التي 
تكون عند المراكز تمتلك اسللم المستخدم 
وتكون العمللات تحت اسللم العميل، ومن 
إيجابياتها سللهولة فتح الحسللاب والتداول 
وإجراء عمليات البيع والشراء، ومن سلبياتها 
أن هللذا المركللز أو »المنصللة« إذا تعللرض 
لاختللراق أو الإفاس، يخسللر معها العميل 
كل ما يملك. وبالنسللبة للمحفظللة الثانية 
والتللي يطلللق عليهللا »لا مركزيللة«، أوضح 
أنهللا تنقسللم إلى قسللمين، محفظللة حارة 
وأخرى بللاردة، حيث ترتبط المحفظة الحارة 
بالإنترنللت، بينما البللاردة لا يتوجب فتحها 

بالإنترنت، وتكون آمنة أكثر.

محمد الرشيدات «

أكللدت عضو مجلس النواب جليلة السلليد، 
أن الحريللق الللذي شللبَّ فللي أحللد المنازل 
المتهالكللة في منطقللة سللترة الخارجية 
ظهللر الجمعة الماضي، والذي حوى على 4 
أسللر مكونة من 17 فرداً بين طاعنين في 
السللن وأبناء وأحفاد وامرأة حامل بطفلها 
جميعهم في مبنى صغير لا تزيد مساحته 
عن 150 متراً مربعاً، أسللفر عنه وفاة الجد 
الأكبللر للعائلة على الفللور، لتتبعه الجدة 

بوفاتها أمس.
وأضافللت لل»الوطللن«، أن عللدداً من بقية 
أفراد الأسللرة من المصابيللن لا يزالون في 
طور الشللفاء داخللل المستشللفى وإصابة 

أحدهم خطِرة وهو تحت العناية المشددة 
لتلقي العاج حتى اللحظة.

وأشللارت إلللى أنلله وفللور التهللام المنزل 
بالحريللق المؤلللم اسللتدعى ذلللك أهالي 
المنطقللة للمسللارعة نحللو كسللر نوافذه 
وأبوابلله لإنقللاذ من كانوا بداخللله وإخراج 
أغلللب سللاكنيه مللن الطابقيللن السللفلي 
والعلوي، مما ترتّب على ذلك حدوث كسور 
ورضوض وإصابات متفاوتة الخطورة بين 
جميللع قاطني المنللزل من نسللاء وأطفال 

وشباب.
وأضافت، أنه وبسبب الدخان المتراكم، لم 
يفلللح المنقذون من سللكّان المنطقة من 
إخللراج الجد والجدة إلا بعللد وصول طواقم 
الدفاع المدني الذين باشللروا بإنقاذهما، 

إلّا أنهمللا أصيبا بالاختناق وتم نقلهما إلى 
المستشللفى ليتوفيللا في أوقللات متفرقة 
خللال اليوميللن السللابقين متأثريللن من 

الحادثة.
في السياق نفسه، ثمّنت السيد جهود طاقم 
الدفاع المدني لتواجدهللم بالموقع، حيث 
سللاهمت قواته في السيطرة على الحريق، 
متطرقة إلللى الدور المجتمعي الذي انبرى 
لتحقيقه مركز سللترة الاجتماعي وجمعية 
سترة الخيرية التي قامت بتهيئة عدد من 

الشقق لتسكين العوائل المتضررة.
وذكللرت أنلله يتللم التواصللل والتنسلليق 
المباشر مع الوزارات والمؤسسات المعنية 
لإيجللاد حل يمنع تكرار مثللل تلك الحوادث 

في المستقبل.

»عبث الأطفال« و»ماس كهربائي« و»الإهمال« أبرز المسببات..  ترصد حوادث الحرائق في 2024

13 حريقاً منذ بداية العام الجاري.. 8 منها في مارس
زهراء حبيب «

تصدر شللهر مارس الجاري حوادث الحرائق بتسللجيل 8 
باغات حتللى يوم الأول من أمللس »الجمعة«، وتعامل 
رجال الدفاع المدني مع تلك الباغات الواردة بشكل شبه 
يومي منذ بداية الشهر الجاري، فيما سجل شهر فبراير 4 
حوادث ويناير حادثاً واحداً، وكان من أهم الأسللباب عبث 

الأطفال وماس كهربائي والإهمال.
وبلللغ مجموع باغللات الحرائق التي تللم التعامل معها 
من قبل رجللال الدفاع المدني من 11 يناير 2024، حتى 
22 مارس نحللو 13 حادث حريق، وذلك وفق رصد أجرته 
الوطن على ما نشللرته وزارة الداخلية في حسللابها على 

.»X« منصة
وشللهد شللهر مارس الجاري 8 حوادث حريللق حتى الآن 
آخرها كان يوم الجمعة 22 مارس، إذ تمكن رجال الدفاع 
المدني من إنقاذ 3 أشخاص، وإخماد الحريق الذي اندلع 
في منزل يقطن فيه نحو 15 شخصاً بمنطقة سترة، وتم 
نقل المصابين إلى المستشللفى بعد تعرضهم لحالات 
اختنللاق ووضعهم تحت الماحظة، ومللا زالت التحريات 

جارية لمعرفة أسباب الحريق.
وفي اليوم الذي سللبقه 21 مللارس تعامل رجال الإطفاء 
مع حريللق اندلع في منزل بمنطقة عالللي دون إصابات، 

وتم الكشف عن أن سبب الحريق كان عبث الأطفال.
وفي 20 مللارس تم إخماد النيران بأحد المحالّ التجارية 
بمنطقللة الباد القديللم دون وقوع إصابللات، وتبين أن 

سبب الحادث ماس كهربائي.
وباشللر رجال الدفاع المدني فللي 18 مارس إخماد حريق 

اندلع في شللقة بأحد المباني بمنطقة البسلليتين، فيما 
تم إخاء المبنى احترازيا.

فيما شللب حريق فللي مبنى تجللاري بمنطقة سلللماباد 
متعدد الطوابق، وتم إخاء المبنى احترازيا، ودفع الدفاع 
المدنللي بللل9 آليات و31 ضابطللا وفردا لإخمللاد النيران 
المشتعلة بالموقع، واتضح أن الإهمال كان وراء الحادث 

الذي وقع في 17 مارس 2024.
وأخمد حريق شب في منزل بمنطقة الديه في 15 مارس 
دون وقللوع إصابللات بشللرية، وأرجع السللبب إلى ماس 
كهربائللي، وفي 8 مارس تم التعامل مللع حادث اندلاع 
حريق في سلليارة بمدينة عيسى، وفي اليوم الذي سبقه 

شللب حريق في سلليارة بمنطقة الرملي، والسبب ماس 
كهربائي .

وسللجل في شللهر فبراير 2024 أربعة حوادث حريق في 
ورشللة نجارة بعراد فللي 27 فبراير، وإخماد حريق شللب 
بسللبب الإهمللال في مسللجد بقريللة جبلة حبشللي في 
14 فبرايللر، والتعامل مع اندلاع حريللق بصراف آلي في 

جدحفص في 10 فبراير.
ومللن الحللوادث البليغة التللي تم التعامللل معها خال 
الشللهر الماضي، وقوع انفجللار ارتدادي نتيجة تسللرب 
أسللطوانة غاز، تسللبب في انهيار جزئي للمنزل وتضرر 

منزل مجاور في منطقة سار، دون وقوع إصابات.

وبحسللب رصد »الوطن« لتغريللدات وزارة الداخلية في 
منصللة التواصللل الاجتماعللي )X( في ينايللر 2024 تم 
تسللجيل حادث واحد بذات الشللهر، وإخماد حريق اندلع 
في شللقة سللكنية في منطقة هللوره عالللي دون وقوع 

إصابات.
تجدر الإشارة إلى أن الإدارة العامة للدفاع المدني تنصح 
المواطنين والمقيمين بصورة دائمة باتباع عدة نصائح 
لتفادي حوادث حرائق المنزل، منها توفير أجهزة كاشف 
الدخللان التي تعمللل بالبطاريللة، وعدم وضللع قضبان 
حديديللة على النوافذ لا تفتح مللن الداخل، وكذلك عدم 
وضللع أي عوائق أمام المخارج لأن ذلك من شللأنه إعاقة 
الخروج من المنزل في أثناء حدوث الأمور الطارئة، وتوفير 
طفايات حريق مناسبة وتوزيعها في الأماكن المناسبة، 
وخاصة في المطبخ والتدرب على استخدامها والاهتمام 
بصيانتهللا والتأكد من صاحيتهللا للعمل، والتأكد من 
سامة توصيات الأسللاك والأجهزة الكهربائية وعمل 
الصيانة الدورية لها، واستعمال قاطع التيار الكهربائي 
الأوتوماتيكللي لتفادي خطورة الكهربللاء، وضرورة غلق 
أسطوانات الغاز فور الانتهاء من استعمالها، بالإضافة 
إلى إبعاد السللوائل القابلة لاشللتعال عن مصادر النار 
والحللرارة والكهرباء، وتوفير التهويللة الجيدة للمخازن، 
وخاصللة المخللازن التي بها المللواد القابلة لاشللتعال 
الذاتللي والمواد الكيميائية التللي تتأثر بارتفاع درجات 
حللرارة الجو، وعدم إشللعال كبريللت أو تقريللب لهب أو 
التدخين إذا كان الجو مشبعاً برائحة الغاز أو بخار المواد 
القابلة لاشللتعال، وفي حالة نشللوب حريق يحظر فتح 

نوافذ المنزل لتجنب امتداد الحريق.

 جليلة السيد لـ  : 
جهود مستمرة لاحتواء تداعيات حريق سترة

حملة الحاج حسن العالي تجمع 85 كيس دم
جمعللت حملة الحاج حسللن العالي للتبرع بالدم التللي تنظمها جمعية 
إسكان عالي الخيرية 85 كيس دم، من أصل 127 مشاركاً حضروا للتبرع 
مسللاء الجمعة 22 مارس 2024 في صالة جامع الإمام الحسللين )ع( في 

منطقة إسكان عالي.
وقللد شللهدت الحملة إقبللالًا كبيراً مللن المتبرعين الذيللن حرصوا على 
المشاركة في هذه الحملة السللنوية في مبادرة تجسد مضامين سامية 

في العطاء.
وأعرب رئيس جمعية إسللكان عالي الخيرية علي المسللجن عن تقديره 
لللكل المتبرعين الذين حرصوا على المشللاركة بالعطاء، مشلليداً بالدور 
الريادي لوزارة الصحة والقطاع الصحي في تحقيق الشراكة المجتمعية، 
بما يؤكد أهمية هذه الحمللات التي تنظم على مدار العام والتي ترفد 

بنك الدم بمختلف أنواع فصائل الدم.
ولفت المسجن إلى أن الحملة اعتمدت على التسجيل الإلكتروني لعملية 
التبرع، والمؤشرات السنوية تبين تفاعاً وتسابقاً كبيرين في المشاركة 
في هذه الحملة، وأن عدد الراغبين في التبرع تجاوز 127 فرداً قُبل منهم 
85، مشيراً إلى توفير 10 أسرة طبية، خصص 7 منها للحجز المسبق عن 
طريق خدمة الأوناين، فيما كانت الثاثة الأسللرة المتبقية للتسللجيل 
المباشللر عبر الحضور إلى موقع الفعالية، كما بلغ عدد المتطوعين في 

الحملة 25 فرداً من أعضاء الجمعية العمومية وأبناء المنطقة.
وبين المسجن أن الجمعية تحرص على إقامة هذه الفعالية في أول يوم 

جمعة من شللهر رمضان المبارك من كل عام، منوهاً إلى ارتباط اسللم 
الحملة بالمرحوم الحاج حسن العالي تكريماً له على عطائه الخيّر ويده 

الكريمة المعطاءة لأبناء المنطقة.
وذكللر أن إقامللة حملللة التبرع بالدم تأتي لترسلليخ مبللادئ عمل الخير 
والتشجيع على العطاء المسللتمر خدمةً للمجتمع البحريني والمساهمة 
في بناء نظللام وطني قادر على التكيّف للإمللداد بالدم للمحتاجين دون 

مقابل.
وحرصللت الجمعية علللى توفير خدمللة التصويللر الاحترافي المباشللر، 
والتقاط صورة تذكارية للمتبرع وتسليمه الصورة مطبوعة كهدية في 

الوقت نفسه.

s.alshaeer@gmail.com

@sawsanalshaer

سوسن الشاعر

كلمة أخيرة

22الصغرى26العظمىدرجات الحرارةمواقيت الصلاة 07:07العشاء05:52المغرب03:12العصـــر11:45الظهــر05:36الشروق04:19الفجر

المجالــس الرمضانيــة فــي البحريــن تؤكد مــا يتمتع به 
المجتمع من تلاحم وتواصل وتسامح وترابط في ترسيخ  

للقيم والعادات البحرينية الحضارية الأصيلة.

بالأحمر

المدير العام

معاذ بوصيبع
mbusaibea@alwatannews.net

شـركــة الـوطــــن 
للصحافة والنشر

مـبـنــــى دار - أم الحصـــم

تصدر عن

رئيس التحرير

عبدالله إلهامي
aelhamy@alwatannews.net

مدير التحرير

وليد صبري
waleeds@alwatannews.net

1 7 4 9 6 6 6 6 3التحرير:  8 8 0 1 ص . ب:  1 7 4 9 6 6 8 2 الإعلانـات:  1 7 4 9 6 6 1 5  : للمقترحات 
8والشكـاوى 0 0 0 1 1 3 3  : رقـــــم 

3الاشتراكات مجاني 3 6 3 3 3 1 3

Sun 24 Mar 2024  | 1445هـــ  رمضــان   14 الأحــد   |  6679 العــدد   |  19 الســنة 

من الرابح في »فكّر واربح«؟
أعت��رف بدايةً أنن��ي كنت على خطأ لأنني كنت ضدّ إعادة استنس��اخ الأفكار 
القديمة ف��ي البرامج التلفزيوني��ة، فهو في نظري إع��لانُ إفلاس، إنما ما 
أجبرن��ي على الإق��رار بخطئي هو برنام��ج »فكّر واربح« ال��ذي يُعرض بعد 

الإفطار على شاشة تلفزيون البحرين ويقدّمه القدير »عبدالله ملك«.
اكتش��فت أن البرنامج كان قبل ما يُقارب الثلاثين عاماً ومازال حتى 2024 
انعكاس��اً للهوية البحرينية الأصيلة بكل تفاصيله��ا، وما أحوجنا إلى أفكار 
أي��اً كان عمرها قديمة أو جديدة ق��ادرة على صهر الفوارق بين البحرينيين 

وصبّها في بوتقة واحدة.
ما أحوجنا إلى نسّاج يشابك الخيوط بمختلف الألوان لينسج لنا نسيجاً واحداً 
بحرين��ي الهوية، ه��ذا ما يفعله »عبدالله ملك« كلّ ليل��ة وهو يجوب الجزر 
البحريني��ة بلهجته المحرّقية فيجتمع حوله المنامي والس��تراوي والرفاعي 
والمحرق��ي والجدحفصي، كلٌّ بلهجته المميّزة الخاصّة التي يعرف فوارقها 
أهل البحرين، إنما ينجح عبدالله ملك في جعل لمّته الصغيرة أن يخلق تلك 
البوتقة المش��تركة بين أهالي الجزر، فتنصبّ جميعها بسلاسة ويُسر بجوٍّ 
من الم��رح والحُبّ المُتبادل فتخرج لنا في نهاية كلّ فقرة بس��اطاً بحرينياً 
أصيلًا وأرضية مشتركة تجمع المختلفِين في اللهجة والمذهب فلا ترى غير 
، بحريني جميل، بحريني بس��يط، بحرين��ي راقٍ، بحريني عزيز  بحرينيّ مُحبٍّ

النفس، بحريني وبس.
حتى الفقرات التي شملت الإخوة الخليجيين أو العرب الزائرين أو المُقيمين 
أبرزت البحريني المضياف البحريني المتواضع والس��مح مثّلها عبدالله ملك 

بكلّ جدارة حين يلتمّ حوله غير البحرينيين.
حي��ن نتحدّث عن الجهود التي نحتاجها لخلق هوية مش��تركة تش��كّل لنا 
حصن��اً ضد المتربّصين فإننا نتحدّث عن مث��ل هذه الجهود التي تنجح في 
تذوي��ب الفوارق، هنا يب��رز دور الإعلام القويّ، إنما الإع��لام الذكي الذي لا 
يوجّه رس��ائل مباشرة جامدة وس��مجة خالية من الروح، إنما إعلام يتصرّف 

بتلقائية وعفويّة قادر وحده أن ينجز المهمة.
لا يهمّنا إن كان الأمر مقصوداً ومدروس��اً أو هي رميةٌ من دون رامٍ، المُهمّ 
أن المهمّة أُنجزت، وخرج برنامجٌ ينجح في إبراز مشتركاتنا وقواسمنا، ينجح 
في جعل الفوارق التي بيننا كش��عب ليس��ت حاجزاً وتبدو صغيرة وسريعة 
الذوبان إن وجدت له��ا حرارة صادقة عفوية تجذبها، وهذا الدور الذي قام 

به »عبدالله ملك« بجدارة.
بل إن إعادة البرنامج أنجزت مهمّةً أخرى هي الكُبرى من وجهة نظري، حين 
يتمّ الاستش��هاد باللقطات القديمة الت��ي أظهرت حقيقةً مهمّة جداً وهي 
أصالة هذه القواس��م المشتركة وقوّتها وتجذّرها، وأننا قادرون على إعادة 
إحيائه��ا وتعزيزها وأن هذا الش��عب هو هو لم يتغيّ��ر، إن أزحتَ عنه غبار 
التطرّف وغبار التدخلات الخارجية وغبار التعصّب، وأبرزتَ جماليّته الأصلية 

فيعود لمعانُ الذهب من جديد ساطعاً.
نصيحتي لا تُغيّروا من البرنامج شيئاً، دعوه هكذا صورةً لبساطتنا ولجمال 
روحن��ا، دعوا من يخال��ط الناس ويتجاذب معهم أط��راف الحديث ويضحك 
معهم يكون بحرينياً يمثّلنا أياً كانت جزيرته ولهجته، إنما بحريني معجونٌ 
بطين هذه الأرض، حين يس��أل الناس وه��و معهم وجهاً لوجه ويخالطهم 
تمتزج الروح البحرينية في لمّته الصغيرة هو مَن يس��ألهم، دعوه وإن كبر 
في السّ��ن وبانت عوام��ل التعرية على عم��ره من بعد مقارنة المش��اهد 
القديم��ة، إنما تلك هي التضاريس البحرينية، ولن يكون إفلاس��اً أبداً كما 

اعتقدت إنما هو الإبداع، والعمق في البساطة والإعجاز في الإيجاز.

 بيت عبدالله الزايد يستضيف 
الإعلامي السعودي عبدالله البندر

الزاي��د  عب��دالله  بي��ت  يس��تضيف 
لتراث البحري��ن الصحفي الإعلامي 
ف��ي  البن��در  الله  عب��د  الس��عودي 
محاضرة بعنوان »صناعة المحتوى 
الإعلام��ي«، حيث يخ��وض تجربته 
في فن صناعة المحت��وى الإخباري 
ب��كل أش��كالها، كما يتط��رق إلى 
صناع��ة  وأهمي��ة  إس��تراتيجية 
الرقم��ي،  المحت��وى ف��ي الإع��لام 
ومدى تأثير المحتوى على ش��ريحة 

الجماهير المستهدفة.
ويأتي هذا اللقاء في إطار الموس��م 

الثقاف��ي »ب��لا جن��ون ل��ن نفع��ل 
ش��يئاً«، الإثنين، ف��ي بيت عبد الله 

الزايد.
جدي��ر بالذك��ر أن الإعلامي عبدالله 
البندر مق��دم برامج وصانع محتوى 
على »قناة سكاي نيوز عربية«، وله 
عدة مقالات أسبوعية ينشرها على 

مواقع التواصل الاجتماعي.
كم��ا يعتبر عب��دالله البن��در مؤثراً 
عل��ى مواق��ع التواص��ل الاجتماعي 
من خلال الفيديوهات التي ينشرها 

على منصة ال�»سناب شات«.

 »إكرام مكة« تحد من هدر وجبات 
الإفطار في ساحات الحرم المكي

تعم��ل جمعية إك��رام لحف��ظ الطع��ام بمكة 
للحد م��ن الهدر ف��ي وجبات إفط��ار الصائمين 
في س��احات المس��جد الحرام، وذلك في مشروع 
نوعي، مس��تخدمة فريقاً من المتطوعين يصل 
عددهم إلى 600 متطوع ومتطوعة، وأس��طولًا 
م��ن المركبات يصله��ا عددها إل��ى 96 مركبة، 

وفقا لتقرير وكالة الأنباء السعودية »واس«.
وأف��اد مدير الجمعي��ة أحمد المطرف��ي أن هذا 
المش��روع بدأ منذ 6 س��نوات، حي��ث يتوزع نحو 
600 متط��وع ومتطوع��ة ف��ي ه��ذا الع��ام في 
س��احات المس��جد الحرام لجمع فائ��ض وجبات 
الإفط��ار من ضيوف الرحم��ن، وذلك في حقائب 
مخصص��ة تحم��ل جُملًا بع��دة لغ��ات مختلفة 
تح��ث الصائمين على حفظ الطع��ام وتقديمه 

للمتطوعين.
وكشف أن حجم الفائض خلال الأيام ال�10 الأولى 
وصل إلى ٦٣٥٣٨ صنفاً وتبلغ القيمة التقديرية 
٣٩٥٦٦ ريالًا، موضح��اً أن هذا الفائض يذهب 

في اليوم التالي إلى مشاريع الإفطار في مساجد 
مك��ة المكرمة، الت��ي تضمن حص��ول المتبرع 

الأول على الأجر بإذن الله، وتحقق رغبته بتقديم 
الإفطار داخل حدود الحرم.

بعد إعلان إصابتها بالسرطان.. الملك تشارلز: 
كيت ميدلتون تتحدث عن مرضها بشجاعة

قال الملك تشارلز إنه »فخور جدا« بأميرة ويلز كيت ميدلتون »لشجاعتها« 
في الكشف عن تشخيصها بالسرطان ولا يزال في »اتصال وثيق معها«.

ويواصل الملك البالغ من العمر 75 عاما معركته مع السرطان، حيث كشفت 
كيت البالغة من العمر 42 عاماً أنها تحارب المرض أيضاً في خطاب فيديو 

غير مسبوق.
وشارك قصر باكنغهام رد فعل الملك تشارلز على الأخبار المروعة، وقال إن 
الملك تش��ارلز »فخور جداً لشجاعتها في التحدث كما فعلت«. وبعد وقتهم 
في المستش��فى مع��ا، وأن الملك على اتصال وثيق مع زوج��ة ابنه الحبيبة 

طوال الأسابيع الماضية.
وت��م إدخال الأميرة في البداية إلى المستش��فى لإج��راء عملية جراحية في 
البطن في 16 يناير، وفي ذلك الوقت كان يعتقد أن حالتها غير س��رطانية، 

ولكن تم العثور على السرطان بعد عملية ناجحة.
كما تم إدخال تشارلز إلى المستشفى بعد أيام فقط من إدخال كيت، أيضاً 

لإجراء يعتبر غير مرتبط بالسرطان.
وفي فبراير أكد قصر باكنغهام أن تش��ارلز قد تم تش��خيص إصابته بشكل 
من أشكال السرطان، وهو ليس سرطان البروستاتا، الذي تم اكتشافه أثناء 

علاج الملك في عيادة لندن الخاصة لتضخم البروستاتا.
وأج��ل المل��ك الواجب��ات الجماهيرية، ولكن يق��ال إنه يواص��ل العمل وراء 

الكواليس لاستكمال أعماله الحكومية وأوراقه الرسمية.

 المؤشر العالمي يكشف 
تراجع الشعور بالسعادة لدى الشباب

كش��ف تقري��ر »مؤش��ر الس��عادة العالمي« عن 
تراجع الش��عور بالس��عادة لدى الش��اب في دول 
غنية ومتوس��طة وفقيرة على السواء، وكذلك في 
دول مصنف��ة بأنه��ا »من الأكث��ر ديمقراطية«، 
وذلك نتيجة شعور »الاغتراب« و»عدم الثقة في 

المستقبل«. 
ويقيّ��م خب��راء متخصصون ف��ي علمَ��ي النفس 
والاجتم��اع تبع��ات هذا على تماس��ك المجتمع، 
محذرين من أن اس��تمرار انتشار مشاعر الإحباط 
وعدم الطمأنينة ق��د يزيد من تقديم »التنازلات 

الأخلاقية«.
صدر التقرير مارس الجاري، وتضمّن للمرة الأولى 
منذ صدوره عام 2012 تقييمات بحسب الأعمار، 
ووجد أنه في الغرب كان الس��ائد أن الشباب هم 
الأسعد، لكن منذ تراجعت السعادة بين الشباب 
أقل م��ن 24 عاما في أمريكا الش��مالية وأوروبا، 
وفي المقابل ارتفعت ف��ي كل الأعمار في أوروبا 

الوسطى والشرقية.
في دول الاتحاد الس��وفيتي السابق وشرق آسيا، 
زادت نس��بة الس��عادة في كل الأعمار، بينما في 

جنوب آس��يا والش��رق الأوس��ط وش��مال إفريقيا 
انخفضت السعادة في كل الأعمار.

وتصدّرت دول شمال أوروبا المراتب الأولى، وهي 
فنلندا والدنمارك وآيسلندا والسويد.

وخرج��ت الولاي��ات المتح��دة من ترتي��ب الدول 
العشرين الأس��عد لأول مرة، وباتت في المرتبة 

ال�23.
وفي دول المنطق��ة تصدّرت الكوي��ت والإمارات 
والسعودية والبحرين وليبيا قائمة الأكثر سعادة 

على الترتيب، بينما حل لبنان في ذيل القائمة.

 خبراء يكشفون أضرار 
ترتيب السرير عند الاستيقاظ

كش��ف خبراء أن ترتيب السرير فور الاستيقاظ من النوم، على الرغم من أنه 
أمر طبيعي ومألوف، قد يكون ضارا بالصحة.

ويق��ول الخبراء إننا يجب أن نترك الأس��رّة غير مرتبة للمس��اعدة على قتل 
الكائنات الصغيرة الكامنة تحت أغطيتنا.

وأشار الخبراء إلى أن ترتيب الأسرة فور الاستيقاظ يجعلها أرضا خصبة لعث 
الغبار الذي يمكن أن يؤدي إلى نوبات الربو والحساسية.

وذلك لأن هذه المخلوقات الصغيرة التي يبلغ طولها نحو ربع مليمتر، تميل 
إل��ى العيش والازدهار ف��ي المناخات الدافئة والرطب��ة، تماما مثل ملاءات 

السرير وتتغذى على خلايا الجلد الميتة.
واكتش��ف الخبراء أن ترك السرير دون ترتيب يمكن أن يساعد على تهويته 

وقتل هذه المخلوقات.
وشرح الخبراء أن القيام بذلك سيسمح بإخراج الرطوبة والحرارة الناتجة عن 
التعرق الليلي من الس��رير، حيث إن هذه العوامل، ولا س��يما في حال كانت 
التهوية في الغرفة ليس��ت جيدة، هي ما يهيئ الظرف الأنس��ب لعث الغبار 

للعيش فترة أطول.
وأضافوا أن تغيير الملاءات كل أس��بوع والحف��اظ على تهوية جيدة للغرفة 

يمكن أن يمنع هذه الكائنات من التكاثر.
وأوضح أحد خبراء النوم: »السرير المرتب بشكل مثالي هو بيئة خصبة لعث 
الغب��ار، وهو بمثابة مس��احة دافئة مثالية لهذه الحش��رات للبقاء على قيد 

الحياة والازدهار. إن ترتيب س��ريرك في الصباح يسمح لها بالبقاء على قيد 
الحي��اة والتكاثر والنمو، الأمر الذي قد ي��ؤدي بدوره إلى الربو أو الأكزيما أو 
الحساسية المحتملة المشابهة لحمى القش. وقد تشمل الأعراض احتقان 

الأنف والطفح الجلدي والعطس والعيون الدامعة«.
واقترح الخبراء ترك الس��رير غير مرتب لمدة س��اعة على الأقل لتجويع عث 

الغبار، والقضاء عليه.

 مرض نادر يظهر أجزاء 
من وجوه الأشخاص مشوهة

م��رض نادر يعاني من��ه قلة في العالم س��ببه اضطراب حاد في 
الرؤية، يجعل الش��خص يرى أجزاء من وجوه الأش��خاص مشوهة 
بالشكل واللون أو الموضع، فيما تظل بقية أجزاء الجسم كما هي في 
 »prosopometamorphopsia« شكلها الطبيعي ويعرف باسم

.»PMO« أو
فيكتور ش��ارا )59 عاما( في ولاية ناش��فيل الأمريكية أحد هؤلاء 
الأشخاص الذين أصيبوا به، وقد نشرت مجلة »ذا لانسيت« الطبية 
بحثا حول حالته. يروي ش��ارا لش��بكة »سي إن إن« الأمريكية أنه 
استفاق في أحد أيام الشتاء، ليجد صديقه الذي دخل عليه غرفته 
بوج��ه غريب، وكذل��ك حدث مع وج��ه حبيبته، حي��ث ظهرا مثل 
»الشياطين« أو »مخلوقات في أفلام الرعب«. ويقول إنه يرى أذن 
أي شخص مدببة، كما تبدو الوجوه بشكل عام مدببة ومشوهة. 
وأضاف: »حاولت أن أش��رح لزميلي في الغرفة ما أراه، لكنه اعتقد 
أنني مجنون. خرجت ورأيت كل الوجوه مشوهة، وحتى الآن يحدث 
ذلك معي«. وتابع أن الأمر »مثل التحديق في الش��ياطين. تخيل 
أن تس��تيقظ في صباح أح��د الأيام، وفجأة يبدو كل ش��خص في 

العالم كمخلوق من فيلم رعب«.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/03/24/watan-20240324.pdf?1711261850
https://alwatannews.net/search/%D9%85%D8%B1%D8%B6%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1
https://alwatannews.net/article/1106726
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5640
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تصفحوا العدد
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^ – فاطمة عبدالله 

هيلث  كيمز  بمركز  الباطني  الطب  استشارية 
الطبي د. مريم عبدالله الأمين الشيخ تجيب عن 
ذلك قائلة: إن الصيام المتقطع يعمل على إراحة 
البنكرياس، ما يقلل من مستويات الأنسولين في 
التحكم  إلى  يؤدي  وهذا  الصيام،  أثناء  الجسم 
فقدان  وكذلك  السكر،  مستوى  في  أفضل  بشكل 
الوزن، ولكن عند الإفطار على الأطعمة السكرية، 
التأثير  وتلغي  الأنسولين سترتفع  فإن مستويات 

الجيد الذي تم الحصول عليه من الصيام.
شهر  يرتبط  ما  كثيراً  أن  المؤسف  من  وأضافت: 
السمبوسة  مثل  النشوية  بالأطعمة  رمضان 
وكذلك  السكرية،  والمشروبات  والمعجنات 
من  وغيرها  والكنافة  البسبوسة  مثل  الحلويات 
الإصابة  نسبة  من  يزيد  ما  العربية،  الحلويات 

بالسمنة وزيادة الدهون بسبب هذه الأطعمة. 
وتابعت د. مريم: من المهم والأفضل التركيز على 
إذ  الرمضانية؛  الأطعمة  في  الصحية  الأصناف 
تمرات  إلى 3  إلى  التمر من واحدة  تناول  يفضل 
مع حساء ساخن لكسر الصيام، تليها وجبة غنية 
بالبروتين مثل البيض والفول والحمص واللحوم 

كمية  تقليل  على  التركيز  مع  والسلطة  المختلفة 
يساعد  أن  يمكن  وهذا  والمعجنات،  النشويات 

الجسم على البقاء متوازنًا خلال الشهر الكريم.
خلال  الصحة  تحقيق  يمكن  مريم:  د.  وأضاف 
توازناً  أكثر  غذائي  بنظام  بالالتزام  رمضان  شهر 
إلى  إضافة  أيضاً،  السحور  وعند  الإفطار  عند 
وجبات  بين  ما  الأكل  تجنب  المهم  من  أنه 
الإفطار والسحور، مع ضرورة الابتعاد عن تناول 
التجمعات  خلال  الأسبوع  نهاية  على  الحلويات 
العائلية، أو يمكن التقليل من كميتها عند تناولها، 
استخدام  تقليل  أيضاً  المهم  من  أنه  إلى  إضافة 
استبدال  أن  جانب  إلى  الحلويات،  في  الشيرة 

الفواكه  بخلطات  الجاهزة  العصائر 
سكر  إضافة  دون  الطبيعية، 

على  يساعد  إضافي، 
عدم زيادة الوزن خلال 

الشهر الفضيل.

هل يمكننا أن نحظى بشهر رمضان صحي؟

يتساءل العديد من الصائمين عن إمكان أن يحظى الصائم بشهر صحي بعيداً عن الأطعمة غير 
الصحية، في الوقت الذي يتساءل البعض عن سبب عدم فقدان الوزن في رمضان رغم أن الصائم 
لا يأكل لمدة نصف يوم. فنحن في الواقع نمارس الصيام المتقطع خلال الشهر الفضيل، وهو أداة 
مثبتة لفقدان الوزن والتحكم في السكر، فلماذا يكتسب معظم الناس الوزن في رمضان بدلاً من 

فقدانه؟

^ – فاطمة عبدالله 

أنواع  من  كغيره  القولون  سرطان  أن  وأوضحت 
التي  الأمراض  من  يعد  يزال  ما  الأخرى،  السرطانات 
يمكن  معروفة  أو  مباشرة  أسباب  وجود  دون  تحدث 
الوقاية منها بشكل كامل. ولكن يمكن أن تساعد بعض 
عموما.  القولون  صحة  على  الحفاظ  في  الخطوات 
السرطان  أمراض  من  نوع  هو  القولون  وسرطان 
من  الأخير  الجزء  هو  فالقولون  القولون،  تصيب  التي 
سرطان  ويعد  الهضمي،  الجهاز  من  الغليظة  الأمعاء 
أنه  كما  شيوعًا،  السرطانات  أنواع  أكثر  ثالث  القولون 
بالنساء.  الرجال مقارنة  بنسبة أعلى قليلًا عند  يحدث 
في  تغييرات  حدوث  القولون  سرطان  أعراض  ومن 
نشاط الأمعاء الطبيعي والاعتيادي، والتي تتجلى في 
الإسهال أو الإمساك أو تغيرات في منظر البراز ووتيرة 
التبرّز، تستمر لفترة تزيد عن أسبوعين، نَزْف من فتحة 
الشرج أو ظهور دم في البراز، ضيق في منطقة البطن، 
تبرّز  وأوجاع.  غازية  وانتفاخات  مغص  في  يتجلى 
وقد  الضعف  أو  التعب  البطن،  في  بأوجاع  مصحوب 

يصاب المريض بهبوط غير مبرر في الوزن.
وأكدت أنه يمكن الوقاية من سرطان القولون، إذ ينصح 
باتباع أسلوب حياة صحي يعتمد بالأساس على التغذية 
التغذية  يخص  وفيما  الرياضة،  وممارسة  الصحية 
الموجودة  بالألياف  غني  غذائي  نظام  باتباع  ينصح 

في الفواكه والخضروات والتقليل من استهلاك اللحوم 
المصنعة.  اللحوم  عن  الابتعاد  ضرورة  مع  الحمراء 
وأضافت: من المهم تقليل استهلاك السكر الأبيض الذي 
جانب  وإلى  السرطانية،  للخلية  الرئيس  الغذاء  يعد 
التغذية الصحية يجب أيضًا ممارسة الرياضة بانتظام، 
ساعة  نصف  عن  تقل  لا  لمدة  المشي  رياضة  خصوصًا 

يوميًا.
السفلي  المنظار  فحص  إجراء  أهمية  على  وشددت 
حال  في  وذلك  قبل  أو   45 سن  بعد  »كولونوسكوبي« 
وجود عامل وراثي أو عوامل خطر عائلية أو شخصية، 
مشيرة إلى أنه يجب مراجعة الطبيب في حال وجود 
أي تغيرات غير طبيعية في نمط البراز أو المعاناة من 

أعراض غير طبيعية في الجهاز الهضمي.

د. فاطمة الزهرة: 
للخلايا  رئيس  غذاء  الأبيض  السكر 
الصحي  الحياة  وأسلوب  السرطانية.. 

يقي من سرطان القولون

سرطان  أن  جمني،  الزهرة  فاطمة  د.  الطبي  هيلث  كيمز  بمركز  الهضمي  الجهاز  أمراض  اختصاصية  أكدت 
القولون يمكن الوقاية منه باتباع أسلوب حياة صحي بعيدا عن الأطعمة المصنعة والسكر الأبيض الذي يعد 

الغذاء الرئيس للخلايا السرطانية.

دقيقة 
لصحتنا

دقيقة لصحتنا مع استشارية الغدد 
الصماء وسكري الأطفال د. خديجة علي

أكدت استشارية الغدد الصماء وسكري الأطفال في مستشفى 
الإرسالية الأمريكية د. خديجة علي أن على الأطفال البالغين 
موافقة  على  للحصول  لحالتهم  المختص  الطبيب  مراجعة 

للصيام من عدمه.

الموافقة  حال  في  أنه  وأوضحت 

الأنسولين  جرعات  تعديل  سيتم 

أو  الأنسولين  أقـــلام  كــانــت  ســـواء 

مضخات الأنسولين. وشددت على 

في  السكر  مستوى  قياس  أهمية 

الصائمين  البالغين  للأطفال  الــدم 

أن  اليوم، على  مرات متعددة في 

يتم الإفطار في حال انخفاض او 

ارتفاع مستوى السكر في الدم.

كما شددت على أهمية تقديم وقت 

لفترات  الانــتــظــار  ــدم  الإفــطــار وعـ

الإفطار  وقــت  دخــول  بعد  طويلة 

اقتداء  السحور،  وقــت  تأخير  مع 

ساعات  ولتقليل  النبوية  بالسنة 

الصيام على الأطفال. وفي الختام 

أكدت أهمية شرب كمية كافية من 

الماء بعد الإفطار، وضرورة تجنب 

السكري  لأطــفــال  البدني  النشاط 

البالغين قبل الإفطار، خصوصا في 

إذ  الصيام،  من  الأخيرة  الساعات 

يفضل أن يمارسوا النشاط البدني 

بعد الإفطار بساعتين.

^ – فاطمة عبدالله 

ولفتت إلى أن هناك العديد من الأطفال ممن يشكون أيضًا 

من الحساسية الغذائية، التي قد تتمثل في حدوث رد فعل 

تظهر  فقد  المفرطة،  الحساسية  حالة  في  حاد،  تحسسي 

الجلدي،  الطفح  وتسبب  سريع،  بشكل  الحساسية  أعراض 

قاتلة  تكون  وقد  والتقيؤ،  والاختناق،  التنفس،  وصعوبة 

العديد  بتعطيل  تقوم  الحساسية  لأن  الحالات  بعض  في 

أن في حال  الداخلية، مبينة  الحيوية  من وظائف الأعضاء 

الفعل التحسسي الخفيف قد يصاب الطفل بالإسهال أو  رد 

وحكة  احمرار  وجود  مع  الجلدي  الطفح  أعراض  تظهر  قد 

الناس من  الجسم وغالبًا ما تختفي. وعن كثرة شكوى  في 

أكدت  كورونا،  بوباء  الإصابة  بعد  الحساسية  أعراض  زيادة 

ويمكن  موروثة  المناعية  الحساسية  اضطرابات  معظم  أن 

داخلية  لمحفزات  نتيجة  الحياة  من  وقت  أي  في  تنشأ  أن 

وخارجية، بما في ذلك العدوى الفيروسية والملوثات البيئية. 

لذا من المحتمل أن يصبح الأفراد الذين أصيبوا بالمرض أكثر 

الحساسية  أعراض  تفاقم  يشهدوا  أن  أو  الوباء،  بعد  مرضًا 

على الرغم من أنهم قد لا يشتكون من أي أعراض في السابق.

تكون  ما  عادة  الأطفال  عند  الأنف  حساسية  أن  وذكرت 

نتيجة تعرض الجسم لأي من مثيرات الحساسية، فإنه يفرز 

كيماوية  مادة  يعد  الذي  والهيستامين،  إي  الإميونوغلوبين 

هذه  تتسبب  الحساسية.  مثيرات  من  الجسم  تقي  طبيعية 

ظهور  إلى  وتؤدي  الأطفال  عند  الأنف  حساسية  في  المادة 

أعراض. وعن مسببات حساسية الأنف عند الأطفال قالت: إن 

التعرض لحبوب اللقاح أو غبار الطلع الذي ينتشر في فصل 

الربيع خصوصا، عث الغبار، لعاب القطط ووبرها، الفطريات 

التي  الكيميائية  والمواد  الرطبة  البيئات  في  تنتشر  التي 

استعمالها  يتم  التي  المواد  من  كتير  في  تركيب  في  تدخل 

التنظيف، يزيد من فرصة  العطور ومواد  بشكل يومي مثل 

في  أنه  إلى  إضافة  الأطفال،  عند  الأنف  حساسية  حدوث 

مصابًا  المقربين  العائلة  أفراد  أو  الوالدين  أحد  كان  حال 

الإصابة  نسبة  فإن  التحسسية  الأمراض  من  بغيرها  أو  بها 

ترتفع.  وعن كيفية الكشف، ذكرت أنه يتم استخدام التاريخ 

حساسية  اختبارات  جانب  إلى  البدني،  والفحص  السريري 

لبعض  المصل  واختبارات   SkinPrick اختبار  مثل  الجلد 

اضطرابات  تشخيص  على  تساعد  والتي  المضادة  الأجسام 

الحساسية.

وأضافت: بما أن الحساسية هي نوع من الأمراض الالتهابية 

الوقت  التعرف عليها وعلاجها في  الفشل في  المزمنة، فإن 

المشكلات  من  مجموعة  إلى  يؤدي  أن  يمكن  المناسب 

أنها  إلى  إضافة  التنفس،  مشكلات  ذلك  في  بما  الصحية، 

الحالات  أن  إلى جانب  بالرياضة،  مرتبطة  قيودا  تفرض  قد 

أكثر خطورة مثل الحساسية المفرطة أو صدمة الحساسية 

تكون المضاعفات أكثر. وشددت على أهمية مراجعة طبيب 

الحساسية في أسرع وقت ممكن إذا ظهرت بعض الأعراض 

مثل السعال والعطس المتكرر، أو صعوبات في التنفس بعد 

يصاحبه  قد  الذي  المستمر  الجلد  التهاب  أو  بدني،  مجهود 

إسهال وقيء بعد تناول الطعام، مبينة أن التشخيص والبدء 

في تلقي العلاج المستهدف لأعراض من أهم العوامل التي 

في السيطرة على الأعراض.

د. مارسيلا إسبينولا
أكثر  والربو  التحسسي  الأنف  التهاب 
اضطرابات الحساسية انتشارًا لدى الأطفال

د. مارسيلا إسبينولا  التخصصي  الملكي  المستشفى  أكدت استشارية حساسية ومناعة الأطفال في 
أن التهاب الأنف التحسسي والربو من أكثر اضطرابات الحساسية انتشارًا لدى الأطفال. وفقا لمنظمة 
في  البالغين  لدى  الربو  من  انتشارا  الأكثر  النوع  هو  المستمر  التحسسي  الربو  كان  العالمية،  الصحة 

السنوات العشر الماضية”.

د. محمد عيسى
  استشاري جراحة سمنة

 الجراحة العامة و المناظير المتقدمة

عيادة الجراحة العامة وجراحة السمنة

د. سالي الجبوري
استشارية الجراحة العامة 

جراحة المناظير وجراحة الثدي
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^ – فاطمة عبدالله 

هيلث  كيمز  بمركز  الباطني  الطب  استشارية 
الطبي د. مريم عبدالله الأمين الشيخ تجيب عن 
ذلك قائلة: إن الصيام المتقطع يعمل على إراحة 
البنكرياس، ما يقلل من مستويات الأنسولين في 
التحكم  إلى  يؤدي  وهذا  الصيام،  أثناء  الجسم 
فقدان  وكذلك  السكر،  مستوى  في  أفضل  بشكل 
الوزن، ولكن عند الإفطار على الأطعمة السكرية، 
التأثير  وتلغي  الأنسولين سترتفع  فإن مستويات 

الجيد الذي تم الحصول عليه من الصيام.
شهر  يرتبط  ما  كثيراً  أن  المؤسف  من  وأضافت: 
السمبوسة  مثل  النشوية  بالأطعمة  رمضان 
وكذلك  السكرية،  والمشروبات  والمعجنات 
من  وغيرها  والكنافة  البسبوسة  مثل  الحلويات 
الإصابة  نسبة  من  يزيد  ما  العربية،  الحلويات 

بالسمنة وزيادة الدهون بسبب هذه الأطعمة. 
وتابعت د. مريم: من المهم والأفضل التركيز على 
إذ  الرمضانية؛  الأطعمة  في  الصحية  الأصناف 
تمرات  إلى 3  إلى  التمر من واحدة  تناول  يفضل 
مع حساء ساخن لكسر الصيام، تليها وجبة غنية 
بالبروتين مثل البيض والفول والحمص واللحوم 

كمية  تقليل  على  التركيز  مع  والسلطة  المختلفة 
يساعد  أن  يمكن  وهذا  والمعجنات،  النشويات 

الجسم على البقاء متوازنًا خلال الشهر الكريم.
خلال  الصحة  تحقيق  يمكن  مريم:  د.  وأضاف 
توازناً  أكثر  غذائي  بنظام  بالالتزام  رمضان  شهر 
إلى  إضافة  أيضاً،  السحور  وعند  الإفطار  عند 
وجبات  بين  ما  الأكل  تجنب  المهم  من  أنه 
الإفطار والسحور، مع ضرورة الابتعاد عن تناول 
التجمعات  خلال  الأسبوع  نهاية  على  الحلويات 
العائلية، أو يمكن التقليل من كميتها عند تناولها، 
استخدام  تقليل  أيضاً  المهم  من  أنه  إلى  إضافة 
استبدال  أن  جانب  إلى  الحلويات،  في  الشيرة 

الفواكه  بخلطات  الجاهزة  العصائر 
سكر  إضافة  دون  الطبيعية، 

على  يساعد  إضافي، 
عدم زيادة الوزن خلال 

الشهر الفضيل.

هل يمكننا أن نحظى بشهر رمضان صحي؟

يتساءل العديد من الصائمين عن إمكان أن يحظى الصائم بشهر صحي بعيداً عن الأطعمة غير 
الصحية، في الوقت الذي يتساءل البعض عن سبب عدم فقدان الوزن في رمضان رغم أن الصائم 
لا يأكل لمدة نصف يوم. فنحن في الواقع نمارس الصيام المتقطع خلال الشهر الفضيل، وهو أداة 
مثبتة لفقدان الوزن والتحكم في السكر، فلماذا يكتسب معظم الناس الوزن في رمضان بدلاً من 

فقدانه؟

^ – فاطمة عبدالله 

أنواع  من  كغيره  القولون  سرطان  أن  وأوضحت 
التي  الأمراض  من  يعد  يزال  ما  الأخرى،  السرطانات 
يمكن  معروفة  أو  مباشرة  أسباب  وجود  دون  تحدث 
الوقاية منها بشكل كامل. ولكن يمكن أن تساعد بعض 
عموما.  القولون  صحة  على  الحفاظ  في  الخطوات 
السرطان  أمراض  من  نوع  هو  القولون  وسرطان 
من  الأخير  الجزء  هو  فالقولون  القولون،  تصيب  التي 
سرطان  ويعد  الهضمي،  الجهاز  من  الغليظة  الأمعاء 
أنه  كما  شيوعًا،  السرطانات  أنواع  أكثر  ثالث  القولون 
بالنساء.  الرجال مقارنة  بنسبة أعلى قليلًا عند  يحدث 
في  تغييرات  حدوث  القولون  سرطان  أعراض  ومن 
نشاط الأمعاء الطبيعي والاعتيادي، والتي تتجلى في 
الإسهال أو الإمساك أو تغيرات في منظر البراز ووتيرة 
التبرّز، تستمر لفترة تزيد عن أسبوعين، نَزْف من فتحة 
الشرج أو ظهور دم في البراز، ضيق في منطقة البطن، 
تبرّز  وأوجاع.  غازية  وانتفاخات  مغص  في  يتجلى 
وقد  الضعف  أو  التعب  البطن،  في  بأوجاع  مصحوب 

يصاب المريض بهبوط غير مبرر في الوزن.
وأكدت أنه يمكن الوقاية من سرطان القولون، إذ ينصح 
باتباع أسلوب حياة صحي يعتمد بالأساس على التغذية 
التغذية  يخص  وفيما  الرياضة،  وممارسة  الصحية 
الموجودة  بالألياف  غني  غذائي  نظام  باتباع  ينصح 

في الفواكه والخضروات والتقليل من استهلاك اللحوم 
المصنعة.  اللحوم  عن  الابتعاد  ضرورة  مع  الحمراء 
وأضافت: من المهم تقليل استهلاك السكر الأبيض الذي 
جانب  وإلى  السرطانية،  للخلية  الرئيس  الغذاء  يعد 
التغذية الصحية يجب أيضًا ممارسة الرياضة بانتظام، 
ساعة  نصف  عن  تقل  لا  لمدة  المشي  رياضة  خصوصًا 

يوميًا.
السفلي  المنظار  فحص  إجراء  أهمية  على  وشددت 
حال  في  وذلك  قبل  أو   45 سن  بعد  »كولونوسكوبي« 
وجود عامل وراثي أو عوامل خطر عائلية أو شخصية، 
مشيرة إلى أنه يجب مراجعة الطبيب في حال وجود 
أي تغيرات غير طبيعية في نمط البراز أو المعاناة من 

أعراض غير طبيعية في الجهاز الهضمي.

د. فاطمة الزهرة: 
للخلايا  رئيس  غذاء  الأبيض  السكر 
الصحي  الحياة  وأسلوب  السرطانية.. 

يقي من سرطان القولون

سرطان  أن  جمني،  الزهرة  فاطمة  د.  الطبي  هيلث  كيمز  بمركز  الهضمي  الجهاز  أمراض  اختصاصية  أكدت 
القولون يمكن الوقاية منه باتباع أسلوب حياة صحي بعيدا عن الأطعمة المصنعة والسكر الأبيض الذي يعد 

الغذاء الرئيس للخلايا السرطانية.

دقيقة 
لصحتنا

دقيقة لصحتنا مع استشارية الغدد 
الصماء وسكري الأطفال د. خديجة علي

أكدت استشارية الغدد الصماء وسكري الأطفال في مستشفى 
الإرسالية الأمريكية د. خديجة علي أن على الأطفال البالغين 
موافقة  على  للحصول  لحالتهم  المختص  الطبيب  مراجعة 

للصيام من عدمه.

الموافقة  حال  في  أنه  وأوضحت 

الأنسولين  جرعات  تعديل  سيتم 

أو  الأنسولين  أقـــلام  كــانــت  ســـواء 

مضخات الأنسولين. وشددت على 

في  السكر  مستوى  قياس  أهمية 

الصائمين  البالغين  للأطفال  الــدم 

أن  اليوم، على  مرات متعددة في 

يتم الإفطار في حال انخفاض او 

ارتفاع مستوى السكر في الدم.

كما شددت على أهمية تقديم وقت 

لفترات  الانــتــظــار  ــدم  الإفــطــار وعـ

الإفطار  وقــت  دخــول  بعد  طويلة 

اقتداء  السحور،  وقــت  تأخير  مع 

ساعات  ولتقليل  النبوية  بالسنة 

الصيام على الأطفال. وفي الختام 

أكدت أهمية شرب كمية كافية من 

الماء بعد الإفطار، وضرورة تجنب 

السكري  لأطــفــال  البدني  النشاط 

البالغين قبل الإفطار، خصوصا في 

إذ  الصيام،  من  الأخيرة  الساعات 

يفضل أن يمارسوا النشاط البدني 

بعد الإفطار بساعتين.

^ – فاطمة عبدالله 

ولفتت إلى أن هناك العديد من الأطفال ممن يشكون أيضًا 

من الحساسية الغذائية، التي قد تتمثل في حدوث رد فعل 

تظهر  فقد  المفرطة،  الحساسية  حالة  في  حاد،  تحسسي 

الجلدي،  الطفح  وتسبب  سريع،  بشكل  الحساسية  أعراض 

قاتلة  تكون  وقد  والتقيؤ،  والاختناق،  التنفس،  وصعوبة 

العديد  بتعطيل  تقوم  الحساسية  لأن  الحالات  بعض  في 

أن في حال  الداخلية، مبينة  الحيوية  من وظائف الأعضاء 

الفعل التحسسي الخفيف قد يصاب الطفل بالإسهال أو  رد 

وحكة  احمرار  وجود  مع  الجلدي  الطفح  أعراض  تظهر  قد 

الناس من  الجسم وغالبًا ما تختفي. وعن كثرة شكوى  في 

أكدت  كورونا،  بوباء  الإصابة  بعد  الحساسية  أعراض  زيادة 

ويمكن  موروثة  المناعية  الحساسية  اضطرابات  معظم  أن 

داخلية  لمحفزات  نتيجة  الحياة  من  وقت  أي  في  تنشأ  أن 

وخارجية، بما في ذلك العدوى الفيروسية والملوثات البيئية. 

لذا من المحتمل أن يصبح الأفراد الذين أصيبوا بالمرض أكثر 

الحساسية  أعراض  تفاقم  يشهدوا  أن  أو  الوباء،  بعد  مرضًا 

على الرغم من أنهم قد لا يشتكون من أي أعراض في السابق.

تكون  ما  عادة  الأطفال  عند  الأنف  حساسية  أن  وذكرت 

نتيجة تعرض الجسم لأي من مثيرات الحساسية، فإنه يفرز 

كيماوية  مادة  يعد  الذي  والهيستامين،  إي  الإميونوغلوبين 

هذه  تتسبب  الحساسية.  مثيرات  من  الجسم  تقي  طبيعية 

ظهور  إلى  وتؤدي  الأطفال  عند  الأنف  حساسية  في  المادة 

أعراض. وعن مسببات حساسية الأنف عند الأطفال قالت: إن 

التعرض لحبوب اللقاح أو غبار الطلع الذي ينتشر في فصل 

الربيع خصوصا، عث الغبار، لعاب القطط ووبرها، الفطريات 

التي  الكيميائية  والمواد  الرطبة  البيئات  في  تنتشر  التي 

استعمالها  يتم  التي  المواد  من  كتير  في  تركيب  في  تدخل 

التنظيف، يزيد من فرصة  العطور ومواد  بشكل يومي مثل 

في  أنه  إلى  إضافة  الأطفال،  عند  الأنف  حساسية  حدوث 

مصابًا  المقربين  العائلة  أفراد  أو  الوالدين  أحد  كان  حال 

الإصابة  نسبة  فإن  التحسسية  الأمراض  من  بغيرها  أو  بها 

ترتفع.  وعن كيفية الكشف، ذكرت أنه يتم استخدام التاريخ 

حساسية  اختبارات  جانب  إلى  البدني،  والفحص  السريري 

لبعض  المصل  واختبارات   SkinPrick اختبار  مثل  الجلد 

اضطرابات  تشخيص  على  تساعد  والتي  المضادة  الأجسام 

الحساسية.

وأضافت: بما أن الحساسية هي نوع من الأمراض الالتهابية 

الوقت  التعرف عليها وعلاجها في  الفشل في  المزمنة، فإن 

المشكلات  من  مجموعة  إلى  يؤدي  أن  يمكن  المناسب 

أنها  إلى  إضافة  التنفس،  مشكلات  ذلك  في  بما  الصحية، 

الحالات  أن  إلى جانب  بالرياضة،  مرتبطة  قيودا  تفرض  قد 

أكثر خطورة مثل الحساسية المفرطة أو صدمة الحساسية 

تكون المضاعفات أكثر. وشددت على أهمية مراجعة طبيب 

الحساسية في أسرع وقت ممكن إذا ظهرت بعض الأعراض 

مثل السعال والعطس المتكرر، أو صعوبات في التنفس بعد 

يصاحبه  قد  الذي  المستمر  الجلد  التهاب  أو  بدني،  مجهود 

إسهال وقيء بعد تناول الطعام، مبينة أن التشخيص والبدء 

في تلقي العلاج المستهدف لأعراض من أهم العوامل التي 

في السيطرة على الأعراض.

د. مارسيلا إسبينولا
أكثر  والربو  التحسسي  الأنف  التهاب 
اضطرابات الحساسية انتشارًا لدى الأطفال

د. مارسيلا إسبينولا  التخصصي  الملكي  المستشفى  أكدت استشارية حساسية ومناعة الأطفال في 
أن التهاب الأنف التحسسي والربو من أكثر اضطرابات الحساسية انتشارًا لدى الأطفال. وفقا لمنظمة 
في  البالغين  لدى  الربو  من  انتشارا  الأكثر  النوع  هو  المستمر  التحسسي  الربو  كان  العالمية،  الصحة 

السنوات العشر الماضية”.

د. محمد عيسى
  استشاري جراحة سمنة

 الجراحة العامة و المناظير المتقدمة

عيادة الجراحة العامة وجراحة السمنة

د. سالي الجبوري
استشارية الجراحة العامة 

جراحة المناظير وجراحة الثدي
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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^ – فاطمة عبدالله 

هيلث  كيمز  بمركز  الباطني  الطب  استشارية 
الطبي د. مريم عبدالله الأمين الشيخ تجيب عن 
ذلك قائلة: إن الصيام المتقطع يعمل على إراحة 
البنكرياس، ما يقلل من مستويات الأنسولين في 
التحكم  إلى  يؤدي  وهذا  الصيام،  أثناء  الجسم 
فقدان  وكذلك  السكر،  مستوى  في  أفضل  بشكل 
الوزن، ولكن عند الإفطار على الأطعمة السكرية، 
التأثير  وتلغي  الأنسولين سترتفع  فإن مستويات 

الجيد الذي تم الحصول عليه من الصيام.
شهر  يرتبط  ما  كثيراً  أن  المؤسف  من  وأضافت: 
السمبوسة  مثل  النشوية  بالأطعمة  رمضان 
وكذلك  السكرية،  والمشروبات  والمعجنات 
من  وغيرها  والكنافة  البسبوسة  مثل  الحلويات 
الإصابة  نسبة  من  يزيد  ما  العربية،  الحلويات 

بالسمنة وزيادة الدهون بسبب هذه الأطعمة. 
وتابعت د. مريم: من المهم والأفضل التركيز على 
إذ  الرمضانية؛  الأطعمة  في  الصحية  الأصناف 
تمرات  إلى 3  إلى  التمر من واحدة  تناول  يفضل 
مع حساء ساخن لكسر الصيام، تليها وجبة غنية 
بالبروتين مثل البيض والفول والحمص واللحوم 

كمية  تقليل  على  التركيز  مع  والسلطة  المختلفة 
يساعد  أن  يمكن  وهذا  والمعجنات،  النشويات 

الجسم على البقاء متوازنًا خلال الشهر الكريم.
خلال  الصحة  تحقيق  يمكن  مريم:  د.  وأضاف 
توازناً  أكثر  غذائي  بنظام  بالالتزام  رمضان  شهر 
إلى  إضافة  أيضاً،  السحور  وعند  الإفطار  عند 
وجبات  بين  ما  الأكل  تجنب  المهم  من  أنه 
الإفطار والسحور، مع ضرورة الابتعاد عن تناول 
التجمعات  خلال  الأسبوع  نهاية  على  الحلويات 
العائلية، أو يمكن التقليل من كميتها عند تناولها، 
استخدام  تقليل  أيضاً  المهم  من  أنه  إلى  إضافة 
استبدال  أن  جانب  إلى  الحلويات،  في  الشيرة 

الفواكه  بخلطات  الجاهزة  العصائر 
سكر  إضافة  دون  الطبيعية، 

على  يساعد  إضافي، 
عدم زيادة الوزن خلال 

الشهر الفضيل.

هل يمكننا أن نحظى بشهر رمضان صحي؟

يتساءل العديد من الصائمين عن إمكان أن يحظى الصائم بشهر صحي بعيداً عن الأطعمة غير 
الصحية، في الوقت الذي يتساءل البعض عن سبب عدم فقدان الوزن في رمضان رغم أن الصائم 
لا يأكل لمدة نصف يوم. فنحن في الواقع نمارس الصيام المتقطع خلال الشهر الفضيل، وهو أداة 
مثبتة لفقدان الوزن والتحكم في السكر، فلماذا يكتسب معظم الناس الوزن في رمضان بدلاً من 

فقدانه؟

^ – فاطمة عبدالله 

أنواع  من  كغيره  القولون  سرطان  أن  وأوضحت 
التي  الأمراض  من  يعد  يزال  ما  الأخرى،  السرطانات 
يمكن  معروفة  أو  مباشرة  أسباب  وجود  دون  تحدث 
الوقاية منها بشكل كامل. ولكن يمكن أن تساعد بعض 
عموما.  القولون  صحة  على  الحفاظ  في  الخطوات 
السرطان  أمراض  من  نوع  هو  القولون  وسرطان 
من  الأخير  الجزء  هو  فالقولون  القولون،  تصيب  التي 
سرطان  ويعد  الهضمي،  الجهاز  من  الغليظة  الأمعاء 
أنه  كما  شيوعًا،  السرطانات  أنواع  أكثر  ثالث  القولون 
بالنساء.  الرجال مقارنة  بنسبة أعلى قليلًا عند  يحدث 
في  تغييرات  حدوث  القولون  سرطان  أعراض  ومن 
نشاط الأمعاء الطبيعي والاعتيادي، والتي تتجلى في 
الإسهال أو الإمساك أو تغيرات في منظر البراز ووتيرة 
التبرّز، تستمر لفترة تزيد عن أسبوعين، نَزْف من فتحة 
الشرج أو ظهور دم في البراز، ضيق في منطقة البطن، 
تبرّز  وأوجاع.  غازية  وانتفاخات  مغص  في  يتجلى 
وقد  الضعف  أو  التعب  البطن،  في  بأوجاع  مصحوب 

يصاب المريض بهبوط غير مبرر في الوزن.
وأكدت أنه يمكن الوقاية من سرطان القولون، إذ ينصح 
باتباع أسلوب حياة صحي يعتمد بالأساس على التغذية 
التغذية  يخص  وفيما  الرياضة،  وممارسة  الصحية 
الموجودة  بالألياف  غني  غذائي  نظام  باتباع  ينصح 

في الفواكه والخضروات والتقليل من استهلاك اللحوم 
المصنعة.  اللحوم  عن  الابتعاد  ضرورة  مع  الحمراء 
وأضافت: من المهم تقليل استهلاك السكر الأبيض الذي 
جانب  وإلى  السرطانية،  للخلية  الرئيس  الغذاء  يعد 
التغذية الصحية يجب أيضًا ممارسة الرياضة بانتظام، 
ساعة  نصف  عن  تقل  لا  لمدة  المشي  رياضة  خصوصًا 

يوميًا.
السفلي  المنظار  فحص  إجراء  أهمية  على  وشددت 
حال  في  وذلك  قبل  أو   45 سن  بعد  »كولونوسكوبي« 
وجود عامل وراثي أو عوامل خطر عائلية أو شخصية، 
مشيرة إلى أنه يجب مراجعة الطبيب في حال وجود 
أي تغيرات غير طبيعية في نمط البراز أو المعاناة من 

أعراض غير طبيعية في الجهاز الهضمي.

د. فاطمة الزهرة: 
للخلايا  رئيس  غذاء  الأبيض  السكر 
الصحي  الحياة  وأسلوب  السرطانية.. 

يقي من سرطان القولون

سرطان  أن  جمني،  الزهرة  فاطمة  د.  الطبي  هيلث  كيمز  بمركز  الهضمي  الجهاز  أمراض  اختصاصية  أكدت 
القولون يمكن الوقاية منه باتباع أسلوب حياة صحي بعيدا عن الأطعمة المصنعة والسكر الأبيض الذي يعد 

الغذاء الرئيس للخلايا السرطانية.

دقيقة 
لصحتنا

دقيقة لصحتنا مع استشارية الغدد 
الصماء وسكري الأطفال د. خديجة علي

أكدت استشارية الغدد الصماء وسكري الأطفال في مستشفى 
الإرسالية الأمريكية د. خديجة علي أن على الأطفال البالغين 
موافقة  على  للحصول  لحالتهم  المختص  الطبيب  مراجعة 

للصيام من عدمه.

الموافقة  حال  في  أنه  وأوضحت 

الأنسولين  جرعات  تعديل  سيتم 

أو  الأنسولين  أقـــلام  كــانــت  ســـواء 

مضخات الأنسولين. وشددت على 

في  السكر  مستوى  قياس  أهمية 

الصائمين  البالغين  للأطفال  الــدم 

أن  اليوم، على  مرات متعددة في 

يتم الإفطار في حال انخفاض او 

ارتفاع مستوى السكر في الدم.

كما شددت على أهمية تقديم وقت 

لفترات  الانــتــظــار  ــدم  الإفــطــار وعـ

الإفطار  وقــت  دخــول  بعد  طويلة 

اقتداء  السحور،  وقــت  تأخير  مع 

ساعات  ولتقليل  النبوية  بالسنة 

الصيام على الأطفال. وفي الختام 

أكدت أهمية شرب كمية كافية من 

الماء بعد الإفطار، وضرورة تجنب 

السكري  لأطــفــال  البدني  النشاط 

البالغين قبل الإفطار، خصوصا في 

إذ  الصيام،  من  الأخيرة  الساعات 

يفضل أن يمارسوا النشاط البدني 

بعد الإفطار بساعتين.

^ – فاطمة عبدالله 

ولفتت إلى أن هناك العديد من الأطفال ممن يشكون أيضًا 

من الحساسية الغذائية، التي قد تتمثل في حدوث رد فعل 

تظهر  فقد  المفرطة،  الحساسية  حالة  في  حاد،  تحسسي 

الجلدي،  الطفح  وتسبب  سريع،  بشكل  الحساسية  أعراض 

قاتلة  تكون  وقد  والتقيؤ،  والاختناق،  التنفس،  وصعوبة 

العديد  بتعطيل  تقوم  الحساسية  لأن  الحالات  بعض  في 

أن في حال  الداخلية، مبينة  الحيوية  من وظائف الأعضاء 

الفعل التحسسي الخفيف قد يصاب الطفل بالإسهال أو  رد 

وحكة  احمرار  وجود  مع  الجلدي  الطفح  أعراض  تظهر  قد 

الناس من  الجسم وغالبًا ما تختفي. وعن كثرة شكوى  في 

أكدت  كورونا،  بوباء  الإصابة  بعد  الحساسية  أعراض  زيادة 

ويمكن  موروثة  المناعية  الحساسية  اضطرابات  معظم  أن 

داخلية  لمحفزات  نتيجة  الحياة  من  وقت  أي  في  تنشأ  أن 

وخارجية، بما في ذلك العدوى الفيروسية والملوثات البيئية. 

لذا من المحتمل أن يصبح الأفراد الذين أصيبوا بالمرض أكثر 

الحساسية  أعراض  تفاقم  يشهدوا  أن  أو  الوباء،  بعد  مرضًا 

على الرغم من أنهم قد لا يشتكون من أي أعراض في السابق.

تكون  ما  عادة  الأطفال  عند  الأنف  حساسية  أن  وذكرت 

نتيجة تعرض الجسم لأي من مثيرات الحساسية، فإنه يفرز 

كيماوية  مادة  يعد  الذي  والهيستامين،  إي  الإميونوغلوبين 

هذه  تتسبب  الحساسية.  مثيرات  من  الجسم  تقي  طبيعية 

ظهور  إلى  وتؤدي  الأطفال  عند  الأنف  حساسية  في  المادة 

أعراض. وعن مسببات حساسية الأنف عند الأطفال قالت: إن 

التعرض لحبوب اللقاح أو غبار الطلع الذي ينتشر في فصل 

الربيع خصوصا، عث الغبار، لعاب القطط ووبرها، الفطريات 

التي  الكيميائية  والمواد  الرطبة  البيئات  في  تنتشر  التي 

استعمالها  يتم  التي  المواد  من  كتير  في  تركيب  في  تدخل 

التنظيف، يزيد من فرصة  العطور ومواد  بشكل يومي مثل 

في  أنه  إلى  إضافة  الأطفال،  عند  الأنف  حساسية  حدوث 

مصابًا  المقربين  العائلة  أفراد  أو  الوالدين  أحد  كان  حال 

الإصابة  نسبة  فإن  التحسسية  الأمراض  من  بغيرها  أو  بها 

ترتفع.  وعن كيفية الكشف، ذكرت أنه يتم استخدام التاريخ 

حساسية  اختبارات  جانب  إلى  البدني،  والفحص  السريري 

لبعض  المصل  واختبارات   SkinPrick اختبار  مثل  الجلد 

اضطرابات  تشخيص  على  تساعد  والتي  المضادة  الأجسام 

الحساسية.

وأضافت: بما أن الحساسية هي نوع من الأمراض الالتهابية 

الوقت  التعرف عليها وعلاجها في  الفشل في  المزمنة، فإن 

المشكلات  من  مجموعة  إلى  يؤدي  أن  يمكن  المناسب 

أنها  إلى  إضافة  التنفس،  مشكلات  ذلك  في  بما  الصحية، 

الحالات  أن  إلى جانب  بالرياضة،  مرتبطة  قيودا  تفرض  قد 

أكثر خطورة مثل الحساسية المفرطة أو صدمة الحساسية 

تكون المضاعفات أكثر. وشددت على أهمية مراجعة طبيب 

الحساسية في أسرع وقت ممكن إذا ظهرت بعض الأعراض 

مثل السعال والعطس المتكرر، أو صعوبات في التنفس بعد 

يصاحبه  قد  الذي  المستمر  الجلد  التهاب  أو  بدني،  مجهود 

إسهال وقيء بعد تناول الطعام، مبينة أن التشخيص والبدء 

في تلقي العلاج المستهدف لأعراض من أهم العوامل التي 

في السيطرة على الأعراض.

د. مارسيلا إسبينولا
أكثر  والربو  التحسسي  الأنف  التهاب 
اضطرابات الحساسية انتشارًا لدى الأطفال

د. مارسيلا إسبينولا  التخصصي  الملكي  المستشفى  أكدت استشارية حساسية ومناعة الأطفال في 
أن التهاب الأنف التحسسي والربو من أكثر اضطرابات الحساسية انتشارًا لدى الأطفال. وفقا لمنظمة 
في  البالغين  لدى  الربو  من  انتشارا  الأكثر  النوع  هو  المستمر  التحسسي  الربو  كان  العالمية،  الصحة 

السنوات العشر الماضية”.

د. محمد عيسى
  استشاري جراحة سمنة

 الجراحة العامة و المناظير المتقدمة

عيادة الجراحة العامة وجراحة السمنة

د. سالي الجبوري
استشارية الجراحة العامة 

جراحة المناظير وجراحة الثدي
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^ – فاطمة عبدالله 

هيلث  كيمز  بمركز  الباطني  الطب  استشارية 
الطبي د. مريم عبدالله الأمين الشيخ تجيب عن 
ذلك قائلة: إن الصيام المتقطع يعمل على إراحة 
البنكرياس، ما يقلل من مستويات الأنسولين في 
التحكم  إلى  يؤدي  وهذا  الصيام،  أثناء  الجسم 
فقدان  وكذلك  السكر،  مستوى  في  أفضل  بشكل 
الوزن، ولكن عند الإفطار على الأطعمة السكرية، 
التأثير  وتلغي  الأنسولين سترتفع  فإن مستويات 

الجيد الذي تم الحصول عليه من الصيام.
شهر  يرتبط  ما  كثيراً  أن  المؤسف  من  وأضافت: 
السمبوسة  مثل  النشوية  بالأطعمة  رمضان 
وكذلك  السكرية،  والمشروبات  والمعجنات 
من  وغيرها  والكنافة  البسبوسة  مثل  الحلويات 
الإصابة  نسبة  من  يزيد  ما  العربية،  الحلويات 

بالسمنة وزيادة الدهون بسبب هذه الأطعمة. 
وتابعت د. مريم: من المهم والأفضل التركيز على 
إذ  الرمضانية؛  الأطعمة  في  الصحية  الأصناف 
تمرات  إلى 3  إلى  التمر من واحدة  تناول  يفضل 
مع حساء ساخن لكسر الصيام، تليها وجبة غنية 
بالبروتين مثل البيض والفول والحمص واللحوم 

كمية  تقليل  على  التركيز  مع  والسلطة  المختلفة 
يساعد  أن  يمكن  وهذا  والمعجنات،  النشويات 

الجسم على البقاء متوازنًا خلال الشهر الكريم.
خلال  الصحة  تحقيق  يمكن  مريم:  د.  وأضاف 
توازناً  أكثر  غذائي  بنظام  بالالتزام  رمضان  شهر 
إلى  إضافة  أيضاً،  السحور  وعند  الإفطار  عند 
وجبات  بين  ما  الأكل  تجنب  المهم  من  أنه 
الإفطار والسحور، مع ضرورة الابتعاد عن تناول 
التجمعات  خلال  الأسبوع  نهاية  على  الحلويات 
العائلية، أو يمكن التقليل من كميتها عند تناولها، 
استخدام  تقليل  أيضاً  المهم  من  أنه  إلى  إضافة 
استبدال  أن  جانب  إلى  الحلويات،  في  الشيرة 

الفواكه  بخلطات  الجاهزة  العصائر 
سكر  إضافة  دون  الطبيعية، 

على  يساعد  إضافي، 
عدم زيادة الوزن خلال 

الشهر الفضيل.

هل يمكننا أن نحظى بشهر رمضان صحي؟

يتساءل العديد من الصائمين عن إمكان أن يحظى الصائم بشهر صحي بعيداً عن الأطعمة غير 
الصحية، في الوقت الذي يتساءل البعض عن سبب عدم فقدان الوزن في رمضان رغم أن الصائم 
لا يأكل لمدة نصف يوم. فنحن في الواقع نمارس الصيام المتقطع خلال الشهر الفضيل، وهو أداة 
مثبتة لفقدان الوزن والتحكم في السكر، فلماذا يكتسب معظم الناس الوزن في رمضان بدلاً من 

فقدانه؟

^ – فاطمة عبدالله 

أنواع  من  كغيره  القولون  سرطان  أن  وأوضحت 
التي  الأمراض  من  يعد  يزال  ما  الأخرى،  السرطانات 
يمكن  معروفة  أو  مباشرة  أسباب  وجود  دون  تحدث 
الوقاية منها بشكل كامل. ولكن يمكن أن تساعد بعض 
عموما.  القولون  صحة  على  الحفاظ  في  الخطوات 
السرطان  أمراض  من  نوع  هو  القولون  وسرطان 
من  الأخير  الجزء  هو  فالقولون  القولون،  تصيب  التي 
سرطان  ويعد  الهضمي،  الجهاز  من  الغليظة  الأمعاء 
أنه  كما  شيوعًا،  السرطانات  أنواع  أكثر  ثالث  القولون 
بالنساء.  الرجال مقارنة  بنسبة أعلى قليلًا عند  يحدث 
في  تغييرات  حدوث  القولون  سرطان  أعراض  ومن 
نشاط الأمعاء الطبيعي والاعتيادي، والتي تتجلى في 
الإسهال أو الإمساك أو تغيرات في منظر البراز ووتيرة 
التبرّز، تستمر لفترة تزيد عن أسبوعين، نَزْف من فتحة 
الشرج أو ظهور دم في البراز، ضيق في منطقة البطن، 
تبرّز  وأوجاع.  غازية  وانتفاخات  مغص  في  يتجلى 
وقد  الضعف  أو  التعب  البطن،  في  بأوجاع  مصحوب 

يصاب المريض بهبوط غير مبرر في الوزن.
وأكدت أنه يمكن الوقاية من سرطان القولون، إذ ينصح 
باتباع أسلوب حياة صحي يعتمد بالأساس على التغذية 
التغذية  يخص  وفيما  الرياضة،  وممارسة  الصحية 
الموجودة  بالألياف  غني  غذائي  نظام  باتباع  ينصح 

في الفواكه والخضروات والتقليل من استهلاك اللحوم 
المصنعة.  اللحوم  عن  الابتعاد  ضرورة  مع  الحمراء 
وأضافت: من المهم تقليل استهلاك السكر الأبيض الذي 
جانب  وإلى  السرطانية،  للخلية  الرئيس  الغذاء  يعد 
التغذية الصحية يجب أيضًا ممارسة الرياضة بانتظام، 
ساعة  نصف  عن  تقل  لا  لمدة  المشي  رياضة  خصوصًا 

يوميًا.
السفلي  المنظار  فحص  إجراء  أهمية  على  وشددت 
حال  في  وذلك  قبل  أو   45 سن  بعد  »كولونوسكوبي« 
وجود عامل وراثي أو عوامل خطر عائلية أو شخصية، 
مشيرة إلى أنه يجب مراجعة الطبيب في حال وجود 
أي تغيرات غير طبيعية في نمط البراز أو المعاناة من 

أعراض غير طبيعية في الجهاز الهضمي.

د. فاطمة الزهرة: 
للخلايا  رئيس  غذاء  الأبيض  السكر 
الصحي  الحياة  وأسلوب  السرطانية.. 

يقي من سرطان القولون

سرطان  أن  جمني،  الزهرة  فاطمة  د.  الطبي  هيلث  كيمز  بمركز  الهضمي  الجهاز  أمراض  اختصاصية  أكدت 
القولون يمكن الوقاية منه باتباع أسلوب حياة صحي بعيدا عن الأطعمة المصنعة والسكر الأبيض الذي يعد 

الغذاء الرئيس للخلايا السرطانية.

دقيقة 
لصحتنا

دقيقة لصحتنا مع استشارية الغدد 
الصماء وسكري الأطفال د. خديجة علي

أكدت استشارية الغدد الصماء وسكري الأطفال في مستشفى 
الإرسالية الأمريكية د. خديجة علي أن على الأطفال البالغين 
موافقة  على  للحصول  لحالتهم  المختص  الطبيب  مراجعة 

للصيام من عدمه.

الموافقة  حال  في  أنه  وأوضحت 

الأنسولين  جرعات  تعديل  سيتم 

أو  الأنسولين  أقـــلام  كــانــت  ســـواء 

مضخات الأنسولين. وشددت على 

في  السكر  مستوى  قياس  أهمية 

الصائمين  البالغين  للأطفال  الــدم 

أن  اليوم، على  مرات متعددة في 

يتم الإفطار في حال انخفاض او 

ارتفاع مستوى السكر في الدم.

كما شددت على أهمية تقديم وقت 

لفترات  الانــتــظــار  ــدم  الإفــطــار وعـ

الإفطار  وقــت  دخــول  بعد  طويلة 

اقتداء  السحور،  وقــت  تأخير  مع 

ساعات  ولتقليل  النبوية  بالسنة 

الصيام على الأطفال. وفي الختام 

أكدت أهمية شرب كمية كافية من 

الماء بعد الإفطار، وضرورة تجنب 

السكري  لأطــفــال  البدني  النشاط 

البالغين قبل الإفطار، خصوصا في 

إذ  الصيام،  من  الأخيرة  الساعات 

يفضل أن يمارسوا النشاط البدني 

بعد الإفطار بساعتين.

^ – فاطمة عبدالله 

ولفتت إلى أن هناك العديد من الأطفال ممن يشكون أيضًا 

من الحساسية الغذائية، التي قد تتمثل في حدوث رد فعل 

تظهر  فقد  المفرطة،  الحساسية  حالة  في  حاد،  تحسسي 

الجلدي،  الطفح  وتسبب  سريع،  بشكل  الحساسية  أعراض 

قاتلة  تكون  وقد  والتقيؤ،  والاختناق،  التنفس،  وصعوبة 

العديد  بتعطيل  تقوم  الحساسية  لأن  الحالات  بعض  في 

أن في حال  الداخلية، مبينة  الحيوية  من وظائف الأعضاء 

الفعل التحسسي الخفيف قد يصاب الطفل بالإسهال أو  رد 

وحكة  احمرار  وجود  مع  الجلدي  الطفح  أعراض  تظهر  قد 

الناس من  الجسم وغالبًا ما تختفي. وعن كثرة شكوى  في 

أكدت  كورونا،  بوباء  الإصابة  بعد  الحساسية  أعراض  زيادة 

ويمكن  موروثة  المناعية  الحساسية  اضطرابات  معظم  أن 

داخلية  لمحفزات  نتيجة  الحياة  من  وقت  أي  في  تنشأ  أن 

وخارجية، بما في ذلك العدوى الفيروسية والملوثات البيئية. 

لذا من المحتمل أن يصبح الأفراد الذين أصيبوا بالمرض أكثر 

الحساسية  أعراض  تفاقم  يشهدوا  أن  أو  الوباء،  بعد  مرضًا 

على الرغم من أنهم قد لا يشتكون من أي أعراض في السابق.

تكون  ما  عادة  الأطفال  عند  الأنف  حساسية  أن  وذكرت 

نتيجة تعرض الجسم لأي من مثيرات الحساسية، فإنه يفرز 

كيماوية  مادة  يعد  الذي  والهيستامين،  إي  الإميونوغلوبين 

هذه  تتسبب  الحساسية.  مثيرات  من  الجسم  تقي  طبيعية 

ظهور  إلى  وتؤدي  الأطفال  عند  الأنف  حساسية  في  المادة 

أعراض. وعن مسببات حساسية الأنف عند الأطفال قالت: إن 

التعرض لحبوب اللقاح أو غبار الطلع الذي ينتشر في فصل 

الربيع خصوصا، عث الغبار، لعاب القطط ووبرها، الفطريات 

التي  الكيميائية  والمواد  الرطبة  البيئات  في  تنتشر  التي 

استعمالها  يتم  التي  المواد  من  كتير  في  تركيب  في  تدخل 

التنظيف، يزيد من فرصة  العطور ومواد  بشكل يومي مثل 

في  أنه  إلى  إضافة  الأطفال،  عند  الأنف  حساسية  حدوث 

مصابًا  المقربين  العائلة  أفراد  أو  الوالدين  أحد  كان  حال 

الإصابة  نسبة  فإن  التحسسية  الأمراض  من  بغيرها  أو  بها 

ترتفع.  وعن كيفية الكشف، ذكرت أنه يتم استخدام التاريخ 

حساسية  اختبارات  جانب  إلى  البدني،  والفحص  السريري 

لبعض  المصل  واختبارات   SkinPrick اختبار  مثل  الجلد 

اضطرابات  تشخيص  على  تساعد  والتي  المضادة  الأجسام 

الحساسية.

وأضافت: بما أن الحساسية هي نوع من الأمراض الالتهابية 

الوقت  التعرف عليها وعلاجها في  الفشل في  المزمنة، فإن 

المشكلات  من  مجموعة  إلى  يؤدي  أن  يمكن  المناسب 

أنها  إلى  إضافة  التنفس،  مشكلات  ذلك  في  بما  الصحية، 

الحالات  أن  إلى جانب  بالرياضة،  مرتبطة  قيودا  تفرض  قد 

أكثر خطورة مثل الحساسية المفرطة أو صدمة الحساسية 

تكون المضاعفات أكثر. وشددت على أهمية مراجعة طبيب 

الحساسية في أسرع وقت ممكن إذا ظهرت بعض الأعراض 

مثل السعال والعطس المتكرر، أو صعوبات في التنفس بعد 

يصاحبه  قد  الذي  المستمر  الجلد  التهاب  أو  بدني،  مجهود 

إسهال وقيء بعد تناول الطعام، مبينة أن التشخيص والبدء 

في تلقي العلاج المستهدف لأعراض من أهم العوامل التي 

في السيطرة على الأعراض.

د. مارسيلا إسبينولا
أكثر  والربو  التحسسي  الأنف  التهاب 
اضطرابات الحساسية انتشارًا لدى الأطفال

د. مارسيلا إسبينولا  التخصصي  الملكي  المستشفى  أكدت استشارية حساسية ومناعة الأطفال في 
أن التهاب الأنف التحسسي والربو من أكثر اضطرابات الحساسية انتشارًا لدى الأطفال. وفقا لمنظمة 
في  البالغين  لدى  الربو  من  انتشارا  الأكثر  النوع  هو  المستمر  التحسسي  الربو  كان  العالمية،  الصحة 

السنوات العشر الماضية”.

د. محمد عيسى
  استشاري جراحة سمنة

 الجراحة العامة و المناظير المتقدمة

عيادة الجراحة العامة وجراحة السمنة

د. سالي الجبوري
استشارية الجراحة العامة 

جراحة المناظير وجراحة الثدي
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5640

إبراهيم النهام

قـــالـــت عــضــو جــمــعــيــة الــحــجــامــة 
البديل  الطب  وسفيرة  البحرينية 
عائشة بو حمود لـ”البلاد” إن هنالك 
المقبلات  النساء  عــدد  في  تــزايــدا 

 %  10 بنسبة  الحجامة  على 
الطبيعي،  الــمــعــدل  عــن 

بـــــســـــبـــــب زيــــــــــــادة 
المعرفة لدى الناس 
ــة  ــامــ ــجــ ــحــ ــ عـــــــن ال
وفوائدها،  النبوية، 

ــا مــــلاذا  ــارهـ ــبـ ــتـ واعـ
آمنا كعلاج.

ــت “فــــــي الآونــــــة  ــ ــ ــاف ــ وأضــ
الأخــيــرة تــم وقــف دورات إعــداد 
والتي  والمحجمات،  المحجمين، 
تشرف عليها )نهرا( بسبب أن العدد 

تحقيقه،  تــم  )نــهــرا(  وضعته  الــذي 
ــكــن الــواقــع  ــو 500 حــجــام، ول وهـ
الــراهــن يقول بــأن الــعــدد أقــل، ولا 

يصل فعلياً إلى النصف”.
الحجامة  أن  حمود  بو  وبينت 
فـــي الــبــحــريــن أضــحــت 
طيبة  ســمــعــة  ذات 
فـــــــي الــــبــــحــــريــــن، 
عــــــازيــــــةً الـــفـــضـــل 
ـــ )نــهــرا(،  فــي ذلــك ل
ــلال تــأهــيــل  ــ مــــن خـ
وتدريبهم  الحجامين 
على أداء الحجامة بطريقة 
رسمية وصحيحة، ولكن المطلوب 
هو رفع عددهم بما لا يقل عن 250 

حجاما.

بوحمود: البحرين بحاجة إلى 250 حجامًا جديدا

حريق مروع يتسبب بمقتل الجد والجدة في سترةحريق مروع يتسبب بمقتل الجد والجدة في سترة

إطلاق سلسلة من الفعاليات الدينية والتثقيفية للنزلاءإطلاق سلسلة من الفعاليات الدينية والتثقيفية للنزلاء

السيد تدق ناقوس الخطر: تحركوا قبل فوات الأوان

4 أســـر تتكـــدس بمســـاحة صغيـــرة نُقـــل أفـــراد منهـــا للعنايـــة المشـــددة

احتفاء بشهر رمضان... العميد العريفي:

 أكّدت النائب جليلة الســـيد أنّ حادثا أليما 
وقع في منطقة سترة الخارجية في منزل 
يضم 4 أسر مكونة من 17 فردا يتكدّسون 
في مساحة صغيرة جدا في منزل متهالك 
فـــي منطقـــة ســـترة الخارجيـــة أســـفر عن 
وفاة الجد والجدة المســـنين ودخول عدد 
مـــن المصابيـــن الـــى المستشـــفى ولا يزال 
أحد المصابين حتى كتابة هذا الخبر يرقد 
بالمستشفى تحت العناية المشددة لتلقي 

العلاج. 
وأشارت الســـيد الى أن 4 أسر بينهم الجد 
والجدة وأبناؤهما واحفادهما وزوجة أحد 
الأبناء حامل والبالغ عددهم الإجمالي 17 
فـــردا يعيشـــون فـــي بيـــت متهالـــك صغير 
جدا في مســـاحة تقل عن 150 مترا مربعا 
منذ ســـنوات طويلة كانوا ضحايا الحريق 
بأياديهـــم  الأهالـــي  تمكـــن  المؤلـــم حيـــث 
العاريـــة من كســـر نوافـــذ وأبـــواب المنزل 
وإخراج أغلب ســـاكني المنزل من الطابق 
العلـــوي ثـــم الأســـطح المجاورة ماتســـبب 
في كســـور ورضـــوض وإصابـــات مختلفة 
بطفلهـــا  حامـــل  امـــرأة  بينهـــم  للمصابيـــن 
وأطفال ونســـاء، فيما بقـــي الجد والجدة 
فـــي داخل المبنى حيث لم يتمكن الأهالي 
من العثور عليهما بســـبب الدخان الكثيف 
ووجـــود الكثير مـــن الأغراض المتكدســـة 
فـــي داخـــل أروقـــة وغـــرف المنـــزل حيث 
أصيبـــا بالاختنـــاق ونقـــلا الى المستشـــفى 
الجمعـــة  متفرقـــة  أوقـــات  فـــي  وتوفيـــا 
متأثرين من الحادثة. وثمنت السيد جهود 
الدفـــاع المدنـــي لتواجـــده بالموقـــع حيث 
ساهمت قواته في السيطرة على الحريق. 
وأشـــارت الســـيد الـــى أن جمعيـــة ســـترة 
الخيرية قامت مشـــكورة بتوفير عدد من 
الشـــقق لتســـكين العوائل المتضررة، فيما 
يتم التواصل والتنسيق حاليا مع عدد من 
الـــوزارات والمؤسســـات الرســـمية المعنية 
وبينها وزارة التنميـــة الاجتماعية ووزارة 
والمؤسســـة  الداخليـــة  ووزارة  الصحّـــة 
الخيريـــة الوطنيـــة والمؤسســـة الوطنيـــة 

الاســـكان  ووزارة  الانســـانية  للاعمـــال 
مثمنـــةً  الإجـــراءات،  باقـــي  لاســـتكمال 
التكاتـــف الكبيـــر مـــن الجهـــات المختصـــة 
ومركز ســـترة الأجتماعي وجمعية ســـترة 
الخيريـــة وجميع الأهالي. الى ذلك حذّرت 
النائب جليلة السيد من إمكانيّة تكرار هذا 
الحادث المؤلم الذي لم يكن الأول ويتكرّر 
فـــي منطقة ســـترة حيث تتكـــدّس عوائل 
بأكملهـــا في منـــازل صغيرة جدا وليســـت 

آمنة وليس فيها منافذ طوارئ وبتصاميم 
قديمـــة باجتهـــادات فرديـــة وبعضها دون 
توافـــر لاشـــتراطات الامن والســـلامة فيها 
يعيـــش فيهـــا عوائـــل بأكملها يعانـــون من 
ضيق الحال مشـــيرة الـــى أن هذا الحادث 
الأليـــم يجعلنـــا نـــدق ناقـــوس الخطـــر في 
إعـــادة فتـــح الملـــف بجديّة أكبـــر وبحلول 
جذريّة مبدية إســـتعدادها لتشـــكيل ملف 
للحالات الخاصة المتكدسة والمشاركة مع 

الوزارات المعنية واعطائه حقه للمشاركة 
في إيجـــاد حلول جذرية للمشـــكلة تفاديا 
لتكـــرار أي حـــالات مثل هذه لاســـمح الله. 
مجدّدة الســـيّد مطالبتها بأن يكون لأهالي 
سترة سيّما من أصحاب الحالات الخاصة 
والصعبـــة نصيب في مدينتهم الإســـكانية 
والذي بات الآن مطلبا ملحّا في ظل تكرار 
مثل هذا الحادث المأساوي ولم يعد ممكنا 

التغاظي عنه والالتفاف حوله.

أكد مدير عـــام الإدارة العامة للإصلاح 
والتأهيـــل العميد عبدالســـلام يوســـف 
العريفي، الاستمرار في تقديم البرامج 
والفعاليات المتنوعة للنزلاء والنزيلات 
خاصـــة خـــلال شـــهر رمضـــان المبارك، 
وذلك فـــي إطار دور الادارة في رعاية 

النزيل وتوفير كافة احتياجاته.
وأفاد العميد عبدالسلام، انه بالإضافة 
التأهيليـــة  والـــدروات  البرامـــج  إلـــى 
والاصلاحيـــة التـــي ترفـــع مـــن كفـــاءة 
النزلاء وتســـهم في تحســـين سلوكهم 
والدراســـية  التدريبيـــة  كالبرامـــج 
مـــن  التعافـــي  وبرامـــج  والعلميـــة، 
الإدمـــان، فـــان الإدارة نظمـــت العديـــد 
مـــن الفعاليـــات للنـــزلاء خـــلال الشـــهر 
الفضيـــل، تضمنـــت تقديـــم محاضرات 
النـــزلاء  ومشـــاركة  وتثقيفيـــة  دينيـــة 
في مســـابقة البحرين الكبرى لتحفيظ 
القـــرآن الكريـــم وتجويـــده وتفســـيره، 
التي تقام برعاية كريمة من ملك البلاد 
المعظم صاحب الجلالة الملك حمد بن 
عيســـى آل خليفة، بالإضافة إلى إقامة 

برنامج رياضي شـــامل يتضمن بطولة 
لكرة القدم، وكرة الطائرة، ومســـابقات 
العاب القوى، والالعاب الشعبية، حيث 
ومكافـــآت  جوائـــز  الادارة  خصصـــت 
للنزلاء اصحـــاب المراكز المتقدمة في 

هذه المسابقات.
العامـــة  الإدارة  عـــام  مديـــر  وأوضـــح 
تهيئـــة  تـــم  أنـــه  والتأهيـــل،  للإصـــلاح 
الاماكـــن والملاعـــب التـــي تقـــام فيهـــا 
هـــذه البرامج والفعاليات والتي روعي 

فيها بأن تتضمن كافة المتطلبات التي 
توفر الاجواء التي تتناســـب مع شـــهر 
رمضـــان المبـــارك، فيمـــا شـــهدت هـــذه 
البرامـــج اقبالا واهتمامـــا ملحوظا من 
قبـــل النـــزلاء وحققـــوا خلالهـــا مراتب 

متقدمة فيها.
للإصـــلاح  العامـــة  الإدارة  تنظـــم  كمـــا 
للنزيـــلات  برنامجـــا خاصـــا  والتأهيـــل 

خـــلال شـــهر رمضـــان المبارك يشـــتمل 
علـــى إقامـــة برامج ودينيـــة وتثقيفية 
ومسابقات رياضية ودورات تــــأهيلية، 
الخياطـــة  دورات  إلـــى  بالإضافـــة 
والطبخ، وبرنامج الحاســـب الآلي، كما 
يتـــم اســـتغلال أوقاتهن فـــي تدريبهن 
في الصالون النســـائي للتجميل والذي 
يقوم على استغلال مهارات النزيلات.
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الأخبار والأحداث المهمة التي شهدتها 
البحرين في شهر رمضان عبر سنوات مختلفة

شــهدت مملكــة البحرين فــي تاريخها الحديث أخبارا وأحداثا متعددة في شــهر  	
رمضــان الكريــم عبــر ســنوات مختلفــة، وقــد اختــرت الحديث عن بعــض أهمها. 
ففــي 26 رمضــان عــام 1348هـــ الموافــق 25 فبرايــر 1930م زار مملكــة البحرين 
صاحب الجلالة الملك عبدالعزيز بن عبدالرحمن آل ســعود ملك المملكة العربية 
الســعودية بعــد اجتماعــه مــع الملــك فيصل الأول ملــك العراق على ظهر ســفينة 
فــي ميــاه الخليــج العربي شــمال البحرين، وذلك من أجل دعــم العلاقات الودية 

بين القطرين الشقيقين.
وصــف القبطــان )برايور( المعتمد البريطاني في البحرين الاســتقبال الكبير الذي  	

اســتقبل بــه الملــك عبدالعزيــز فــي البحريــن من قبل نحو خمســة آلاف شــخص. 
واجتمــع جلالتــه مــع صاحب العظمة الشــيخ عيســى بــن علي الذي ابتهــج بلقاء 

الضيف الكبير.
وعند مغادرة جلالته عرض على صاحب العظمة الشيخ حمد بن عيسى بن علي  	

آل خليفــة ولــي العهــد أن يــؤدي فريضــة الحــج وقال )لــن أرضى حتــى أراك في 
مكة( ولبى الشيخ حمد دعوة الملك وقام بتأدية فريضة الحج.

أبدى صاحب العظمة الشــيخ حمد بن عيســى بن علي آل خليفة حاكم البحرين  	
في الأول من شهر رمضان 1355هـ الموافق 14 نوفمبر 1936م اهتمامه بإنشاء 
مستشــفى حكومــي يخــدم جميــع أبنــاء البحرين، وذلــك من خلال رســالة بعثها 
إلــى المعتمــد البريطانــي في البحرين جاء فيها: )نحرر هذا الكتاب لأنه في ظننا 
أن الوقت مناســب بأن تشــرع حكومة البحرين ببناء مستشــفى حكومي لمنفعة 
أهل البحرين. إن صحة رعايانا أهم مسألة وتحسين صحة الناس قضية ينبغي 
أن تنظر فيها حكومتنا. إن عدد ســكان جزرنا لا يقل عن 150,000، ويوجد في 
الوقت الحاضر فقط مستشــفيان وهما مستشــفى فكتوريا الذي فيه 12 فراشًــا 
ومستشفى الإرسالية الأمريكية الذي هو أكبر، ولكن هذا غير كاف(، ونفذ طلب 

عظمته بتأسيس مستشفى النعيم الذي كان أكبر من المستشفيين السابقين.
وشــهد شــهر رمضان من نفس عام 1355هـ إضافة إلى كل ما ذكر ســلفا، اشتعال  	

حريــق ضخــم فــي ســوق المنامة في الثانــي من شــهر رمضان 1355هـــ الموافق 
15 نوفمبــر 1936م، أتــى علــى عــدد كبيــر مــن المتاجر بســوق المنامة. واشــتعل 
الحريق في كميات كبيرة من الأخشــاب المعروضة للبيع، وظل الحريق مشــتعلًا 
لعدة أيام نظرا لعدم توافر سيارات الإطفاء، وعد ذلك أضخم حريق في تاريخ 
مدينــة المنامــة، وأدى حريق المنامة الشــهير إلى قيام بلديــة المنامة بجلب أول 

سيارة إطفاء، وإنشاء أول فرقة لمكافحة الحريق في البحرين.
صدر إعلان عن حكومة البحرين حول تنظيم ســير الســفن في البحر وذلك في  	

18 رمضان 1356هـ الموافق 22 نوفمبر1937م جاء فيه: يلزم على جميع السفن 
من أي نوع كانت، ويشــمل ذلك الســفن الشــراعية والتجارية والزوارق ونحوها 
الطافيــة علــى ثلاثــة أميــال من الســاحل وأقــل، أن تعلق ســراجًا واضحًا لا يصد 

شعاعه أي شيء من كل الجهات.
وجــاء فــي الإعــلان تحديــد ألــوان ضوء الســرج، فطلــب أن يعلق فــي مقدم كل  	

قارب بخاري حين ســيره ســراجًا ذا نور أبيض يضيء إلى الأمام، كما يجب أن 
يعلق سراجًا أحمر في جانبه الأيسر وأخضر في جانبه الأيمن، وأن يكون اتجاه 
ضيائهمــا للأمــام أيضًــا. ويجوز للــزوارق التجارية عندما تكــون طارحة أن تعلق 
ســراجًا أبيــض فــي مقدمتها. وحــددت غرامة لا تزيد عن مئة روبية لأي ســفينة 

خالفت تلك التعليمات.
مــن بيــن الأحــداث الخطيــرة التي شــهدتها البحرين فــي تاريخها قيــام طائرات  	

حربيــة إيطاليــة فــي أثنــاء الحــرب العالميــة الثانيــة وبالتحديد فــي 17 رمضان 
1359هـــ المصــادف 19 أكتوبــر1940م بشــن هجــوم جــوي على مملكــة البحرين 
نفــط  مــن مصفــاة  بالقــرب  قنابلهــا  بإلقــاء  الكيلومتــرات، وقامــت  عابــرة آلاف 
البحرين. وألقت القاذفات الإيطالية مجموعة قنابل صغيرة بغية تدمير مصفاة 
النفــط، إلا أنها فشــلت في ذلك وألقــت قنابلها بالقرب من مصنع التكرير، ونجت 
البحريــن مــن ذلــك الهجــوم الخطيــر. وعلــى أثــر ذلك فرضــت الحكومة سياســة 

التعتيم الليلي من خلال إطفاء الأنوار.
شــهدت مملكــة البحريــن نقلــة نوعية وإنجــازًا كبيرًا في مســيرة تطويــر التعليم  	

العالــي، وذلــك بتأســيس أول جامعة في البلاد وهــي جامعة البحرين. فقد صدر 
عــن صاحــب الســمو الشــيخ عيســى بــن ســلمان آل خليفــة أميــر البــلاد الراحــل 
مرســوما بإنشــاء جامعــة البحريــن في 16 رمضــان 1406هـ هجريــة الموافق 24 

مايو 1986م.
ســبق تأســيس جامعة البحرين تأســيس كلية الخليج الصناعية، وكانت تســمى  	

أيضًا كلية الخليج للتكنولوجيا. كما تأسســت في العام الدراســي 1978/ 1979م 
كلية البحرين الجامعية للعلوم والآداب والتربية، وتوافرت فيها فرص للدراسات 

الجامعية. وأصبح الدارس يحصل بعد تخرجه على شهادة البكالوريوس.
وتماشيًا مع المرسوم الأميري الصادر في 16 رمضان 1406هـ الموافق 24 مايو  	

1986م ميلادية تم دمج كلية البحرين الجامعية للعلوم والآداب والتربية وكلية 
الخليــج للتكنولوجيــا فــي 29 مايــو 1986م ميلاديــة، وتأسســت بذلــك جامعــة 

البحرين في الشهر الفضيل والتي هي أضخم جامعة في مملكة البحرين.

* كاتب ومؤرخ بحريني

* د. منصور محمد سرحان

العميد عبدالسلام العريفي

محرر الشؤون المحليةمنال الشيخ

محرر الشؤون المحلية

محرر الشؤون المحلية

البلديـــات  شـــؤون  وزارة  أحالـــت 
والزراعـــة مقترحـــا بشـــأن إضافـــة 
علـــى  التقاطـــع  لتوســـعة  مســـار 
شـــارعي 11 و14 بمدينـــة الحد إلى 
وزارة الاشغال لإبداء مرئياتها بهذا 

الخصوص.
كما أحالت مقترحـــا يتعلق بإضافة 
مســـار إضافـــي علـــى نهايـــة جســـر 
الشـــيخ خليفة بـــن ســـلمان بمدينة 

الحد إلى ذات الوزارة.
علـــى  ردودهـــا  فـــي  ذلـــك  جـــاء   

توصيات مجلس المحرق البلدي.

البلديـــات  شـــؤون  وزارة  أحالـــت 
العمرانـــي  التخطيـــط  والزراعـــة 
مقترحا بشـــأن تعديل الاشتراطات 
الهمـــم  ذوي  مراكـــز  وإضافـــة 
جـــدول  ضمـــن  المبكـــر  والتدخـــل 

المعاييـــر التخطيطية ذات الطبيعة 
الخاصـــة في الأراضـــي غير المطلة 
علـــى شـــوارع تجاريـــة إلـــى وزارة 
العمرانـــي  والتخطيـــط  الإســـكان 

لإبداء مرئياتها بهذا الخصوص.
جـــاء ذلـــك فـــي ردها علـــى توصية 

مجلس المحرق البلدي.

أفاد المدير العام لبلدية المحرق 
خالـــد القـــاف بأنه ســـيتم عمل 
لأرضيـــة  المطلوبـــة  الصيانـــة 
حديقة إسكان سماهيج بمجمع 

تطويـــر  مشـــروع  عبـــر   236
إطـــار  فـــي  ســـماهيج  حدائـــق 
العـــام  خـــال  الثالثـــة  الحزمـــة 

الجاري 2024.
جاء ذلك في رده على توصيات 

مجلس المحرق البلدي.

أفـــادت وزارة شـــؤون البلديات 
أهالـــي  بـــأن طلبـــات  والزراعـــة 
بمحافظـــة  الثالثـــة  الدائـــرة 
المحـــرق والمرفوضـــة مـــن قبل 

وزارة الأشـــغال قـــد أحيلت إلى 
وزارة الأشـــغال لإبداء مرئياتها 

بهذا الخصوص.
جاء ذلك في ردها على توصية 

مجلس المحرق البلدي.

إحالة مقترح توسعة التقاطع على 
شارعي 11 و14 بالحد لـ “الأشغال”

جعل مراكز ذوي الهمم بأماكن لا تطل 
على شوارع تجارية على طاولة “الإسكان”

 تطوير أرضية حديقة
إسكان سماهيج العام الجاري

إحالة طلبات أهالي “ثالثة 
المحرق” المرفوضة إلى “الأشغال”

والمهرجانـــات  التوعيـــة  برامـــج  تتصـــدر 
مجلـــس  دول  فـــي  المروريـــة  والأنشـــطة 
التعـــاون لـــدول الخليـــج العربيـــة فـــي كل 
عام من شـــهر مارس، وتشـــمل الإرشادات 
والمحاضـــرات  الإعاميـــة  والمنتجـــات 
والرســـائل التـــي تعيـــد التحذيـــر وتأكيـــد 
خطـــورة اســـتخدام الهاتـــف النقـــال أثناء 
القيادة، وشـــعار أســـبوع المرور الخليجي 
هذا العام “قيادة بدون هاتف”، ليس شعارًا 
مقتصرًا علـــى دول الخليج، فالهاتف أحد 
مســـببات الحوادث الخطرة على مســـتوى 

العالم أجمع.
الإرشـــادية  التوعيـــة  لبرامـــج  ودعمًـــا 
التـــي يشـــهدها أســـبوع المـــرور الخليجي 
والتـــي يتم مـــن خالها إيصـــال الكثير من 
المعلومـــات عبـــر مختلف وســـائل الإعام، 
لاســـيما الرقمي منها في وسائل التواصل 
المنصـــات  مختلـــف  فـــإن  الاجتماعـــي، 
الإلكترونيـــة تمثل قنـــوات مهمة، وتصبح 
أكثـــر فاعليـــة وقـــوة عبـــر المؤثريـــن مـــن 
الإعاميين والكتاب والفنانين والمدربين 
يوصلـــون  الذيـــن  المحتـــوى  وصانعـــي 
الرســـائل المدروســـة والفعالـــة، وبالتالـــي، 

يكون له الأثر الفعال أيضًا.
وترى الإعامية والقانونية الكويتية رشـــا 
سالم، وهي معدة ومقدمة برامج حوارية، 
أن من الأهمية بمـــكان أن يكون للمؤثرين 
دورهم في المشـــاركة النافعـــة طوال أيام 
أســـبوع المرور الخليجي، وفـــي الحقيقة، 
عنـــوان  تحـــت  يدخـــل  الـــدور  هـــذا  فـــإن 
المســـؤولية الدينية والوطنية والإنسانية 
كذلـــك، فالســـامة المرورية تعني ســـامة 
الناس، وهذه السامة من أولى الأولويات 

في الحياة اليومية.
وتضيف: “شـــعار أســـبوع المرور هذا العام 

ينصب على موضوع مهم وظاهرة مقلقة، 
ولهـــذا فالحديـــث عـــن اســـتخدام الهاتـــف 
النقال كظاهرة عالميـــة المدى لا يكفي أن 
نحصرهـــا في شـــكلها، بل فيما تســـببه من 
نتائـــج، ولا أعتقـــد أن المؤثريـــن وصانعي 
المحتوى يغفلون عن جانب سامة الناس 
مـــن مختلف الأعمار، بل أقول إن الرســـالة 
اليوم لا تنحصر في حيز جغرافي محدود 
أو بقعـــة جغرافيـــة محـــددة، فحيـــن نقدم 
جميعًا مساهماتنا وأفكارنا وندعم الجانب 
التوعـــوي فـــي أســـبوع المـــرور الخليجي، 
فإن وسائل التواصل الاجتماعي والإعام 
أو  الإخباريـــة  ســـواء  والمواقـــع  الرقمـــي 

المنوعـــة، توصـــل هـــذه الرســـالة إلـــى كل 
مواطـــن عربـــي، ولا يتطلـــب الأمـــر دعوة 
مـــن جهة معينـــة أو مـــن وزارات الداخلية 
للكفـــاءات مـــن صنـــاع المحتـــوى، بـــل من 

الجميل أن يبادروا تلقائيًا بالمشاركة.
ويتفق الفنان البحريني سامي رشدان مع 
ما طرحته الإعامية رشـــا ســـالم، بالتأكيد 
أن مســـؤولية ترســـيخ الالتـــزام بالقوانين 
أجـــواء  فـــي  نتكلـــم  ونحـــن  والأنظمـــة، 
أســـبوع المـــرور الخليجي، هي مســـؤولية 
كل مواطـــن قـــادر على أن يقـــدم فكرة أو 
مبـــادرة مفيـــدة، وكمـــا يقول الـــكل، فنحن 
نعيش زمـــن البيانـــات المفتوحة والإعام 

الرقمي.
وكلنـــا إن تحدثنـــا بصراحـــة، نـــرى ونرصد 
والممارســـات  الظواهـــر  مـــن  العديـــد 
الســـلوكية الخاطئـــة.. على ســـبيل المثال 
لا الحصـــر، ليـــس مـــن الصعـــب رؤيـــة من 
يتجـــاوز الإشـــارة الضوئيـــة، أو تجده غير 
ملتـــزم بالمربع الأصفر، أمـــا لو تحدثنا عن 
اســـتخدام الهاتـــف النقـــال أثنـــاء القيـــادة 
فهنـــاك كثير مـــن الصور التي كانت ســـبب 
حـــوادث مؤســـفة، وبالطبـــع، لا أحـــد يريد 
أن يتضـــرر مســـتخدمي الطريـــق، أمـــا عن 
الفنان البحريني والخليجي، فهو مشـــهود 
له بالمشاركة في كل المبادرات ذات النفع 

العام على المواطنين والمقيمين.
وتشير الباحثة والمدربة التحفيزية خولة 
البوســـميط إلى أن ما يثلـــج الصدر هو ما 
يتركـــه أســـبوع المـــرور الخليجـــي من أثر 
علـــى الجميـــع مـــن مســـتخدمي ومرتادي 
الطريـــق، والأثـــر الأكبـــر هـــو التواصـــل مع 
مختلف الشـــرائح بهدف زيادة وعي أفراد 
المجتمـــع بـــكل أطيافـــه بأهميـــة القيـــادة 

الآمنة، هذا ما جهة.
أما من جهة أخرى، فتوضح البوسميط أن 
في هذه المناســـبة تأكيد لضرورة الالتزام 
بقواعد الســـامة المرورية، ومما يســـعدنا 
الداخليـــة  لـــوزارات  الجهـــود  تلـــك  دائمًـــا 
بدول مجلس التعاون في ســـبيل الارتقاء 
بالمنظومـــة المرورية، انطاقًـــا من هدفها 
الاســـتراتيجي المتمثل فـــي تحقيق الأمن 
والســـامة علـــى الطـــرق وحمايـــة الأرواح 

والممتلكات. 
وحقـــق شـــعار هـــذا العـــام: “القيـــادة بدون 
مـــن  الكثيـــر  واهتمـــام  إعجـــاب  هاتـــف” 
المواطنيـــن والمقيميـــن، وهـــذا يعنـــي أن 
هـــذه الظاهرة التي لم تعد خافية، وآثارها 
الســـلبية واضحة في تهديد السامة على 
الطريق، يلزم أن تتكثف تجاهها الحمات 
الإعاميـــة والاجتماعيـــة وكذلـــك حمات 

الضبـــط والمســـاءلة القانونيـــة، فالالتـــزام 
بالقانـــون يعني ســـامة الآخرين، لكن هل 

هناك من يستهتر؟
يتحـــدث المواطـــن حســـن الســـيد عبدالله 
بالقـــول إن مـــا لمســـه خـــال هـــذا العـــام، 
هـــو عـــدم وجـــود حمـــات إعاميـــة قوية 
فـــي وســـائل التواصل الاجتماعـــي ترتبط 
بأســـبوع المرور الخليجي، وكان المأمول، 
ســـواء فـــي الأعـــوام الماضية أو مـــا نأمله 
فـــي الأعـــوام المقبلـــة، أن يتـــم توظيـــف 
والسوشـــال  والتطبيقـــات  الحســـابات 
ميديا، وعـــدم الاقتصار على المؤسســـات 

الإعامية الرسمية.
ويؤكـــد أن التوعيـــة المروريـــة أمـــر لازم 
لا  بشـــكل  المتطـــورة  الأفـــكار  ويتطلـــب 
مختلـــف  اتجاهـــات  ومعرفـــة  يتوقـــف، 
الشـــرائح واهتماماتها لتصل لها الرســـائل 

المؤثرة الناجحة.
وأكثـــر ما يلفت نظر المواطن عبدالحســـن 
جعفر، هـــو كثرة اســـتخدام الهاتف النقال 
حتـــى فـــي المواضـــع التي يلـــزم أن يكون 
فيهـــا الســـواق منتبهيـــن حتـــى لا يعرضوا 
أنفســـهم للخطـــر، وحتـــى فـــي المســـارات 
المزدحمة، فكثيرًا ما رأينا حوادث تصادم 
بســـيطة في طريق مزدحم ويسير ببطء، 
والســـبب عدم ترك مســـافة كافية، والأمر 
يصبح أشـــد صعوبـــة حين يكون الســـائق 

في ذلك الوضع، منشغاً بالهاتف النقال.
أمـــا عقيـــل عبـــدالله وحمزة الســـيد عباس 
الخليجـــي  المـــرور  أســـبوع  أن  فيؤكـــدان 
مهـــم للتوعيـــة وللتحذيـــر مـــن كثيـــر مـــن 
الســـلوكيات المروريـــة التـــي تهـــدد حيـــاة 
النقـــال،  الهاتـــف  رأســـها  وعلـــى  النـــاس، 
ويتفقـــان تمامًا مـــع تشـــديد العقوبة على 
من يســـتخدم الهاتـــف النقـــال دون التزام 
بالأنظمـــة، لأنـــه يعتبـــر “مســـتهترًا” لا تهمه 

سامة الناس. 

ما دور “المؤثرين الخليجييــن” حيال التوعيـة المروريـة؟
أخطر اللحظات... التجول في مواقع التواصل ومشاهدة الأفلام والمباريات

محمد السيد حسن خولة البوسميط سامي رشدانرشا سالم

عبدالحسن جعفرحمزة السيد عباس عقيل عبدالله

اتحاد للمنتفعين من شقق وزارة “الإسكان”اتحاد للمنتفعين من شقق وزارة “الإسكان”

احتفاء المحبين بشخصية يحبها أهل البحرين والخليجاحتفاء المحبين بشخصية يحبها أهل البحرين والخليج

44 مواقع مصرح بها للباعة الجائلين في المحرق مواقع مصرح بها للباعة الجائلين في المحرق

لضمان حسن الانتفاع بالمبنى وصيانة الأجزاء المشتركة

إطلالة رجل الأعمال محمد إسحاق بمجلس عائلة العمران

باقتـــراح  إبراهيـــم  حســـن  النائـــب  تقـــدم 
بقانون بشأن نظام اتحاد المنتفعين بشقق 
العمرانـــي  والتخطيـــط  الإســـكان  وزارة 
علـــى اعتبار أن خدمة الشـــقق الإســـكانية 
تأتـــي ضمـــن حزمـــة الخدمات الإســـكانية 
التي تقدمهـــا وزارة الإســـكان والتخطيط 
المواطنيـــن  مـــن  للمنتفعيـــن  العمرانـــي 
وبالتالي تتطلب إنشـــاء اتحـــاد للمنتفعين 
لتنظيم الخدمات والمســـاحات المشتركة، 

بغـــرض ضمـــان حســـن الانتفـــاع بالمبنـــى 
الأجـــزاء  وصيانـــة  واســـتخدام  وإدارتـــه 

المشتركة فيه من قبل المنتفعين.
 وأكـــد إبراهيـــم الحاجـــة الملحة لتســـييج 
اتحـــاد  بموضـــوع  المتعلقـــة  الأحـــكام 
“الاســـكان”  وزارة  بشـــقق  المنتفعيـــن 
وتأطيرها بصفة الجمود التشريعي لضمان 
ثبـــات المراكـــز القانونيـــة التـــي اكتســـبها 
المنتفعون، أسوة بالثبات التشريعي الذي 
تتحصن به حقوق والتزامات الماك وفق 

أحـــكام القانـــون المدنـــي، والتـــي تحـــول 
المراكـــز  اهتـــزاز  أو  تداعـــي  تكـــرار  دون 
القانونيـــة وتبدلها بصدور قـــرارات إدارية 
متاحقـــة، ومن هنـــا برزت أهميـــة تنظيم 
المســـائل المتعلقة باتحاد المنتفعين وفق 
أداة قانونيـــة أعلـــى من القـــرار الوزاري أو 

الإداري.
يشـــار إلى أن دســـتور البحرين كفل توفير 
الســـكن الائق للمواطنين من ذوي الدخل 

المحدود.

فيمـــا يشـــبه اســـتقبال الأب الغالـــي بعـــد 
طـــول غياب، أو الاحتفاء بالمعلم الجليل 
الـــذي غـــرس خاصـــة علمـــه فـــي عقـــول 
وقلـــوب وأرواح محبيـــه، احتفـــت عائلـــة 
الرمضانـــي  مجلســـها  ورواد  العمـــران 
بإطالة الوجيه محمد بن الشيخ إسحاق 
كبيـــر  أعمـــال  كرجـــل  ليـــس  العباســـي، 
علـــى مســـتوى مملكة البحريـــن والخليج 
العربـــي، وليـــس مـــن قبيل بركات الشـــهر 

الفضيل فحسب، بل هو احتفاء المحبين 
بشـــخصية يحبها أهل البحرين والخليج، 
حينما شـــرف المجلـــس بخطواته الهادئة 

وابتسامته الطيبة.

مختلف المدن والقرى

تقدمهـــا  التـــي  الاســـتقبال  لحظـــة  فـــي 
ترحاب المهنـــدس مازن العمـــران وأفراد 
عائلته، توافد الحضور للتعبير عن الفرح 
برؤية “الشيخ”، وبالمقابل، كانت عبارات 

التهانـــي والتقدير تتوالـــى بصيغتها التي 
ســـعادته  عـــن  معبـــرًا  للحضـــور،  أهداهـــا 
الرمضانيـــة  المجالـــس  لهـــذه  وشـــوقه 
التـــي حرم منهـــا على مدى مـــا يقرب من 
4 ســـنوات، وهـــو الـــذي عـــرف عنـــه حبـــه 
لاســـتقبال النـــاس في مجلســـه الذي يعد 
أحـــد أقـــدم وأبـــرز المجالـــس فـــي مملكة 

البحرين وأكبرها حضورًا 
بالموقـــع  كامـــا  الموضـــوع  )اقـــرأ 

الالكتروني(.

لبلديـــة المحـــرق خالـــد  العـــام  أفـــاد المديـــر 
القـــاف بـــأن الاشـــتراطات التنظيمية للباعة 
الجائليـــن في نطاق بلديـــة المحرق قد صدر 
بها قرار مجلس البلدي رقم )1( لســـنة 2006 
وشـــروط ومعاييـــر الترخيص للبائـــع الجائل 
موضحـــة بالقـــرار وهـــي أن يكـــون بحرينـــي 
الجنســـية، أن يكـــون بالغا من العمر 18 ســـنة 
مياديـــة، كامـــل الأهليـــة، أن تثبـــت لياقتـــه 
المعديـــة  الأمـــراض  مـــن  الصحيـــة، وخلـــوه 
بمقتضى شـــهادة صـــادرة من الجهـــة الطبية 

يكـــون  وألا  الصحـــة  وزارة  تحددهـــا  التـــي 
موظفـــا فـــي الحكومـــة، أو القطـــاع الخاص، 
أو مقيدا في الســـجل التجاري. وأوضح في 
رده علـــى مجلس المحرق البلـــدي أنه توجد 
حاليـــاً 4 مواقع مصرح بهـــا علماً أنه يتوجب 
التحقـــق مـــن ماءمـــة المواقـــع مـــن الناحية 
الفنيـــة والاجتماعيـــة، حيث تـــدرس الوزارة 
مقترحات جديدة تتناســـب مع الاحتياجات 
العامة. ولفت إلى أن كلفة رســـوم الترخيص 
5 دنانيـــر كرســـم ســـنوي. وعـــن طلـــب مـــن 
المواطـــن تقديـــم شـــهادة صحيـــة للحصول 

على الترخيص، أشار إلى القرار رقم )1( لسنة 
2006، بشـــأن تنظيـــم عمل الباعـــة الجائلين 
في نطاق المحرق ويحسب البند رقم )3( من 
المـــادة رقـــم )3( والذي ينص علـــى )أن تثبت 
لياقته الصحية وخلوه من الأمراض المعدية 
بمقتضى شـــهادة صـــادرة من الجهـــة الطبية 
التي تحددها وزارة الصحة( وبحســـب البند 
رقم )5( من المادة رقم )5( والذي ينص على 
)شهادة لياقته الصحية وخلوة من الأمراض 
المعديـــة الصادرة مـــن الجهة التـــي تحددها 

وزارة الصحة(.

حسن إبراهيم 
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